André G. Cintra

NUTRICAO & INTERACIONISMO

Complementos Nutricionais para Equinos
André G. Cintra. MV, Prof. Esp.

Autor dos livros “Alimentacdo equina: nutricdo, saude e bem-estar” e “O cavalo:
caracteristicas, manejo e alimentag¢dao” e coautor do livro “Manual de gerenciamento
equestre: textos, tabelas e planilhas”.

Contato: agcintra@gmail.com.

Site www.andrecintra.vet.br

Instagram: @andregcintra.

YouTube: André G. Cintra

Aqui entram os suplementos que auxiliam no desempenho do cavalo. Devem ser utilizados
com muito critério preferencialmente recomendados por um técnico especializado.

Fatores prodigestivos
Sao fatores que facilitam a digestao dos alimentos pelos animais.
Podem ser:

o Processos Industriais (como peletizacdo ou extrusao).

o Higiene Alimentar: preocupagdao com os dentes do animal ou quaisquer outros
problemas bucais que possam interferir no processo de mastigacao e digestao dos
alimentos

o Pequenas Refeigbes: quanto menos alimento oferecermos ao cavalo em um maior
nimero de refeicGes, melhor serd o aproveitamento dos nutrientes pelo animal. Por
exemplo, se vamos alimentar o cavalo com 5 kg de racdo, teremos um
aproveitamento maior dos nutrientes se oferecermos em trés ou quatro refeicdes
do que em duas refei¢des. O mesmo raciocinio é valido para o volumoso. Ha grandes
diferengas na ocupacgao do dia do cavalo conforme o alimento que fornecemos.
Quanto mais ocupado o cavalo fica se alimentando, melhor podera ser seu
desempenho.

Probidticos

E um aporte de micro-organismos vivos que, introduzidos na dieta alimentar, melhoram as
performances zootécnicas dos animais. Através destas substancias, é possivel facilitar a absorcao
de nutrientes pelo animal e promover um manejo adequado.

Prebidticos

Sdo substancias que tém como funcdo fortalecer a flora intestinal saprofita (benéfica),
natural ou ndo do animal, tornando-a mais capacitada para aproveitar os nutrientes oferecidos
pelos alimentos. Como exemplo temos o MOS — Manano-Oligo-Sacarideo (parede celular de
bactéria).

Mineirais
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Além do sal mineral que deve ser oferecido sob qualquer circunstancia ao animal, o cavalo
pode ter a necessidade de alguns elementos minerais conforme as circunstancias.

Eletrdlitos
Como definicdo simples, sdo os minerais perdidos através do suor, Sédio (Na), Cloro (Cl),
Potassio (K), Magnésio (Mg) e Calcio (Ca).
A reposigao apos o esforgo fisico melhora a Performance do animal pois leva o animal ao
estado de repouso mais rapidamente. Os Eletrdlitos podem ser oferecidos:
o apos exercicios fisicos
o em temperaturas elevadas
o durante competicoes
o durante os treinamentos

Em suma, em qualquer situacdo em que hd perdas de suor pelo animal. Os Eletrélitos podem
ser oferecidos sob a forma:
o Po¢, dissolvido em agua.
o Pasta
o Liquido
o Extrusado

Uma condicdo fundamental para se oferecer eletrdlitos ao animal é ter SEMPRE
disponibilidade de dgua. Esta é fundamental para que os minerais sejam absorvidos.

Alguns cuidados importantes devem ser tomados quando da suplementacgao
eletrolitica do cavalo.

Em primeiro lugar, esta reposicao so é realmente eficaz se for necessaria para o animal, isto
€, somente precisamos oferecer eletrélitos a cavalos submetidos a esforcos, intensos ou de grande
duracdo, onde ocorram perdas eletroliticas.

As reposicGes devem ser feitas apds o esforco, ou durante se for permitido (como uma
prova de enduro), mas é de fundamental importancia que o animal tenha livre acesso a 4gua apds
o fornecimento dos eletrélitos, pois sua absorcdo eficaz somente ocorrerd na presenca de agua.
Caso ndo seja possivel fornecer agua ao animal, ou este ndo beba agua durante uma competicao,
¢é preferivel evitar o fornecimento do suplemento eletrolitico.

Vitaminas

Com a forragem verde, de alta qualidade, que o cavalo obtém na pastagem, provavelmente
ndo temos que nos preocupar com a adicdo de qualquer teor extra de vitaminas A, D e E para
animais em manutencao.

No entanto, se o animal é mantido numa baia e alimentado com feno, provavelmente
precisara de uma suplementagao de vitaminas.

A maioria das vitaminas hidrossoluveis é fornecida em niveis suficientes pelos alimentos
normalmente dados ao animal, ou sdo produzidas em quantidades adequadas no sistema digestivo.
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Sob condicdes de estresse intenso, como corrida, provas ou exposicdes, o animal poderd
ndo conseguir as quantidades necessarias de vitaminas através da alimentacdo normal. Para estes
animais, recomenda-se uma suplementagao de vitaminas.

o Vitamina A: Funcgdo: Visdo, Protecdo dos Epitélios, Anti-Infecciosa, Crescimento e
Reproducdo. Interesse de Suplementacdo: SIM.

o Vitamina D: Fun¢do: Absorgdo Intestinal do Calcio, Mineralizagio Ossea. Interesse
de Suplementagao: SIM

o Vitamina E: Funcdo: Antioxidante, Protecdo dos Musculos e Gorduras de Reserva.
Interesse de Suplementacdo: SIM

o Vitamina K: Funcdo: Anti-hemorragica. Interesse de Suplementacdo: Eventual (p.ex.
cavalo idoso). A flora intestinal do cavalo sintetiza as quantidades didrias necessdrias.

o Complexo B: Funcdo: Todas as Reacdes Metabdlicas, Protecdo Hepatica, Cutanea,
Elaboracdo da Hemoglobina. Interesse de Suplementagdo: NAO (exceto cavalos de esporte, como
seguranca).

VITAMINA B1 ou Tiamina: Ligada ao metabolismo dos glicidios, sintese de acidos graxos,
transmissao do impulso nervoso.

VITAMINA B2 ou Riboflavina: Sintese de hormoénios da adrenal, metabolismo geral dos
glicideos, aminoacidos e acidos graxos.

VITAMINA B6 ou Piridoxina: Ligada ao metabolismo dos aminoacidos.

VITAMINA B12 ou Cianocobalamina: Metabolismo dos lipideos, ligada a varios aminoacidos,
atividade no sistema neuro-motor.

NIACINA: Ligada ao metabolismo dos lipideos, glicideos e proteinas.

ACIDO PANTOTENICO: Favorece absorcdo de energia, ligada a transmissdo do impulso
nervoso (formacdo da acetil-colina).

ACIDO FOLICO: essencial ao metabolismo dos monocarbonados e sintese das proteinas.

COLINA: Transmissdo do Impulso Nervoso, Metabolismo das Gorduras.

VITAMINAH (Biotina): Funcdo: Melhora a velocidade de crescimento dos cascos
(juntamente com aminoacidos sulfurados, Zn e Cu). Interesse de Suplementacdo: Eventual (em
patologias dos cascos).

o Vitamina C: Funcdo: Regularizacdo da Sintese Ossea, Anti-estresse, Estimulante
Imunoldgico. Interesse de Suplementacdo: NAO (exceto em casos de stress severo e prolongado).

o DMG (Dimetilglicina): A n-n-dimetilglicina ja foi chamada de Vitamina B15 ou acido
pangamico. E utilizada para reduzir o acimulo de lactato (acido latico) e retardar a fadiga. A
dimetilglicina aumenta os depdsitos de fosfato de creatina nas células, diminuindo a produgdo de
lactato e melhorando a perfomance do animal.

Acidos graxos 6mega 3 e 6
As gorduras sao compostas pela combinagao de acidos graxos e glicerol. Os acidos graxos
sdo divididos em dois importantes grupos: 6mega 3 (acido alfa-linolénico, acido eicosapentandico
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e acido docosahaxandico) e 6mega 6 (acido linoléico e acido aracd6nico) e também sdo chamados
de Acidos Graxos Essenciais (AGE), pois o cavalo ndo consegue sintetiza-los, necessitando de uma
suplementacdo alimentar adequada.

Aminoacidos

Aminoacidos sao moléculas que juntas compdem uma proteina.

Alguns sao chamados de essenciais, pois o cavalo ndo consegue sintetiza-los, devendo fazer
parte de sua dieta.

Em uma dieta equilibrada, composta de volumoso de boa qualidade e ragao especifica para
o animal, ndo ha necessidade de uma suplementagao extra de aminoacidos, exceto em casos onde
haja uma exigéncia extremamente elevada, como é o caso de cavalos em atividade intensa, e ainda
assim de alguns aminoacidos especificos.

o Lisina
Necessidades muito ligadas ao Crescimento e Trabalho Muscular.
o Creatina
Derivada de Glicina, Arginina e Metionina
O aumento da concentragao de creatina no musculo esquelético resulta em
um incremento de energia, sintese protéica e massa muscular, com aumento da
performance atlética.
o Carnitina
Derivada da Lisina e Metionina
Eleva a performance atlética nos diversos esportes, promovendo melhor
aproveitamento energético
Alguns estudos comprovam a melhora da qualidade do sémen de garanhdes
suplementados com L-Carnitina, tanto na quantidade de espermatozéides como na
gualidade do sémen.
o Bcaa (Branched-chain amino acid)
Composto por Leucina + Valina + Isoleucina.
Diminui Efeito fadiga (estimula Triptofano)
Minimiza Degradacao Proteica
o Glutamina
Previne a perda muscular em momentos de stress oxidativo (Efeito Anti-
catabdlico)
Favorece a sintese protéica (incrementa a massa muscular magra);
Potencializa o sistema imunoldgico;
E considerada como aminodcido pré-hidrataco;
E um importante combustivel cerebral;
Evita os efeitos catabdlicos do uso de glicocorticdides em casos de lesdes;
A glutamina pode converter-se em glicose sem que aparecam modificacdes
nos niveis de insulina plasmatica;
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Contribui para a recuperagao de glicogénio muscular apds o treinamento;

Atua na cicatrizacao de feridas;

Ajuda na recuperacdo pos-traumatica;

Colabora com os aminoacidos glicina e cisteina para a sintese do anti-
oxidante glutation

E muito eficaz no tratamento de Ulceras pépticas.

Aminoacido em Geral

Evidéncias clinicas demonstram que certos aminoacidos (arginina, histidina, lisina,
metionina, ornitina, fenilalanina) podem estimular a liberagdao de hormonios do crescimento,
insulina, glicocorticoides e promover processos anabdlicos.

Entretanto, hd poucas evidéncias que a suplementacao destes aminoacidos promovem
melhora na performance atlética.
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