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Alimento perfeito ou equilibrio perfeito entre alimentos?

O que se deve buscar para a dieta do cavalo?

Alimento perfeito nao existe, mas equilibrio perfeito de alimentos é o que se deve almejar
para um melhor resultado na criagdo ou performance dos cavalos.

Muito se fala sobre acidos graxos na alimentag¢do de humanos e animais, mas o que sdo e o
gue fazem? Onde podem ser obtidos?

As gorduras sao compostas pela combinacao de acidos graxos e glicerol. Os acidos graxos
sdo divididos em dois importantes grupos: 6mega 3 (acido alfa-linolénico, acido eicosapentandico
e 4cido docosahaxandico) e 8mega 6 (acido linoléico e acido aracddnico) e sdo chamados de Acidos
Graxos Essenciais (AGE), pois o cavalo ndo consegue sintetiza-los, necessitando de uma
suplementacdo alimentar adequada.

Os desequilibrios dos AGE podem resultar em processos inflamatorios causados pela
liberagao de prostaglandinas e leucotrienos.

Os fatores que incorporam o 6mega 6 causam uma reagao inflamatéria extremamente
agressiva, resultando em irritagdo da pele, prurido cutaneo intenso, opacidade e perda de pélos,
dores musculares e articulares e desequilibrios circulatorios.

Ja os fatores que incorporam o 6mega 3, inibem a formagdo dos fatores resultantes do
O0mega 6. Portanto, o equilibrio nutricional entre os fatores dmega 3 e 6 combate os efeitos danosos
de grande parte dos processos inflamatérios e alérgicos.

Para uma boa agao dos AGE é necessario que eles estejam em equilibrio no organismo.

Como os AGE do grupo 6mega 6 sdo mais facilmente encontrados nos alimentos, ocorre um
desequilibrio muito grande por deficiéncia de AGE do grupo 6mega 3, que deve ser entdo
suplementado.

Os acidos graxos do grupo 6mega 6 sao encontrados em grandes quantidades na maioria
dos alimentos, tais como: soja, milho, girassol, canola e gordura animal, ndo havendo problemas
em sua suplementacao.

Ja os acidos graxos do grupo 6mega 3 ndo sao encontrados em grandes quantidades nos
alimentos normalmente utilizados na alimentacdo dos cavalos, sendo encontrados apenas em
alguns alimentos, como a linhaga e seus derivados, que podem ser fornecidos adicionados a
alimentacdo na forma de semente, farinha ou dleo, azeite de oliva e dleos de peixes marinhos de
aguas frias.
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Como azeite de oliva é economicamente invidvel e peixe ndo é alimento para equinos
(apesar de alguns estudos nos EUA indicarem a possibilidade de uso de 6leo de salmdo, mas sem
efeitos conclusivos a longo prazo), podemos utilizar apenas derivados da linhaga.

Como a maioria dos graos e seus subprodutos, a linhaca é um 6timo complemento que pode
ser utilizado na alimentac¢do do cavalo, desde que seu uso se justifique e seja feito com critério e
avaliacdo cuidadosa das necessidades reais do animal.

As vantagens do equilibrio entre 6mega 3 e 6 podem ser descritas como abrandamento de
reacOes inflamatdrias e alérgicas indesejaveis, melhorando a resposta imunoldgica.

Para potros em crescimento funciona como auxiliar no desenvolvimento neuroldgico.

Para éguas em gestacdo auxilia no desenvolvimento fetal e na lactacdo, aumentando a
guantidade do leite.

Observamos ainda restabelecimento do brilho e da cor da pelagem, bem como a saude da
pele.

Em cavalos de esporte e trabalho aumenta a energia disponivel, levando a uma recuperacao
muscular mais rapida ap0ds exercicios.

Promove ainda prevencdo de disturbios circulatérios e cardiovasculares além de ser
excelente auxiliar no tratamento de laminites, artrites e artroses e miopatias.

Mas a linhaca ndo é somente fonte de 6mega 3 e 6. E um alimento rico em energia, rico em
proteina (a farinha chega a 35% de proteina bruta), e como toda matéria prima, ndo é equilibrada
em vitaminas e minerais. Portanto, seu uso de forma indiscriminada e abusiva, ou mesmo como
alimento Unico é mais prejudicial que benéfico ao animal.

Devemos cuidar para que ndo se ultrapasse as necessidades energéticas do animal, pois o
excesso de energia na dieta causa timpanismo, diarreias, queda do tonus digestivo levando a
contracdes e possiveis cdlicas, dilatacdo do ceco, degeneracao cardiaca, hepatica e renal,
dismicrobismo e laminite.

Ja o excesso de proteina na dieta causa uma série de distuirbios como enterotoxemia,
problemas hepaticos, emagrecimento, problemas renais, ma recuperacdo apos o esforco,
problemas de fertilidade em garanhdes, transpiracao excessiva, colicas, timpanismo e
dismicrobismo.

O desequilibrio vitaminico mineral, que a inclusdo exagerada de qualquer matéria prima
em uma dieta equilibrada pode trazer, ocasiona distUrbios de absor¢do de nutrientes além de
poder proporcionar doengas carenciais ou por excesso de um ou outro nutriente, com
consequéncias desagraddveis em médio prazo.

Uma dieta correta, onde se privilegia o volumoso de boa qualidade (feno ou pastagem de
gramineas), com 4agua fresca e limpa e sal mineral especifico para cavalos a vontade,
complementados com concentrado equilibrado e de origem idonea, pode ainda, se necessario, ser
suplementada com a farinha de linhaga ou ainda através do dleo, se assim o animal o exigir.

Acima de tudo, ndo prejudique o animal.
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