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Alimento perfeito ou equilibrio perfeito entre alimentos?

O que se deve buscar para a dieta do cavalo?

Alimento perfeito nao existe, mas equilibrio perfeito de alimentos é o que se deve almejar
para um melhor resultado na criagdo ou performance dos cavalos.

Muito se tem falado a respeito do uso da linhaga na alimentagdo dos equinos.

Como a maioria dos grdos, a linhaga é um 6timo complemento a ser utilizado na
alimentacdo do cavalo, desde que seu uso se justifique e seja feito com critério e avaliacao
cuidadosa das necessidades reais do animal.

A linhaga pode ser utilizada de trés formas: grao integral, farinha e éleo.

O grao integral é tradicionalmente utilizado em pequenas quantidades, 20 a 50 g diarios ou
mesmo duas vezes por semana, com o intuito de se prevenir célica.

Cerca de 95% das colicas sdo ocasionadas por um erro de manejo. Isso quer dizer que,
adequando-se o manejo as reais necessidades do cavalo, ele dificilmente terd cdlica (chance de
5%). Portanto, administrar um “preventivo” para cdlicas na dieta didria, somente se justifica se o
manejo estiver errado. E manejo errado, ndo se justifica.

Além disso, a linhaga em grao somente tem uma agao efetiva se administrada umedecida,
pois a casca do grao é extremamente dura, dificultando sua acado laxativa. O problema estd em que
quando se umedece o grao de linhaga este libera acido prussico (cianidrico) que é altamente tdxico
para o cavalo se administrado em quantidades elevadas. O acido prussico impede a absorgdo de
oxigénio pelo organismo, levando a morte subita.

Ja alinhaca oferecida sob a forma de farinha ou dleo pode trazer alguns beneficios bastante
interessantes ao animal, desde que obedecidas as recomendagdes iniciais.
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A linhaca é um alimento muito rico em 6mega 3, um acido graxo essencial que, juntamente
com o 6mega 6, é responsavel por uma série de respostas do organismo a agressoes.

Um equilibrio entre os 4&cidos graxos Omega 3 (acido alfa-linolénico, acido
eicosapentaenoico e acido docosahaxanoico, de baixo potencial inflamatorio) e dos acidos graxos
Omega 6 (acido linoleico e acido araquidonico, de alto potencial inflamatério) leva a uma resposta
equilibrada do organismo, trazendo beneficios como:

e Abrandamento de reacdes inflamatdrias e alérgicas indesejaveis, melhorando a
resposta imunoldgica.

e Para potros em crescimento funciona como auxiliar no desenvolvimento
neuroldgico.

e Paraéguas em gestacdo auxilia no desenvolvimento fetal e na lactacdo, aumentando
a quantidade do leite.

* Observamos ainda restabelecimento do brilho e da cor da pelagem, bem como a
saude da pele.

e Em cavalos de esporte e trabalho aumenta a energia disponivel, levando a uma
recuperacao muscular mais rapida apds exercicios.

* Promove ainda prevengdo de disturbios circulatorios e cardiovasculares além de ser
excelente auxiliar no tratamento de laminites, artrites e artroses e miopatias.

A maioria dos graos presentes na dieta tradicional do cavalo sdo muito ricos em 6mega 6,
propiciando um desequilibrio na relagdo 6mega 3/6mega 6.

Este desequilibrio pode ser atenuado através da administracdo criteriosa e equilibrada da
linhaga sob a forma de farinha ou éleo na dieta do animal.

A quantidade de farinha de linhaga a ser administrada, sempre como complemento a dieta
diaria, pode variar de 100 g a 400 g para cavalos saudaveis, podendo chegar a até 700 g diarios para
animais debilitados.

O dleo de linhagca deve ser prensado a frio, pois o refinado volatiliza os acidos graxos,
perdendo o beneficio a que se propde com seu uso.

Mas a linhaca ndo é somente fonte de 6mega 3 e 6. E um alimento rico em energia, rico em
proteina (a farinha chega a 35% de proteina bruta), e como toda matéria prima, ndo é equilibrada
em vitaminas e minerais. Portanto, seu uso de forma indiscriminada e abusiva, ou mesmo como
alimento Unico é mais prejudicial que benéfico ao animal.

Excesso de energia na dieta causa timpanismo, diarreias, queda do tonus digestivo levando
a contragles e possiveis colicas, dilatagdao do ceco, degeneragao cardiaca, hepatica e renal,
dismicrobismo e laminite.

Excesso de proteina na dieta causa uma série de disturbios como enterotoxemia, problemas
hepaticos, emagrecimento, problemas renais, ma recuperacdo apds o esfor¢co, problemas de
fertilidade em garanhdes, transpiragdo excessiva, cdlicas, timpanismo e dismicrobismo.

O desequilibrio vitaminico mineral leva a disturbios de absorgao de nutrientes além de
poder proporcionar doengas carenciais ou por excesso de um ou outro nutriente, com
consequéncias desagradaveis a médio prazo.
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Portanto, visto que, apesar dos beneficios reais de seu uso, a linhaca também pode
proporcionar problemas quando de seu uso incorreto, devemos pensar seriamente em quando e
como utiliza-la.

Uma dieta correta, onde se privilegia o volumoso de boa qualidade (feno ou pastagem de
gramineas), com agua fresca e limpa e sal mineral especifico para cavalos a vontade,
complementados com concentrado equilibrado e de origem id6nea, pode ainda, se necessario, ser
suplementada com a farinha de linhaga se assim o animal o exigir.

Mas jamais como concentrado Unico, pois ela por si sé, nao é equilibrada.

Acima de tudo, ndo prejudique o animal.
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