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USO DE

SIMBIOTIC

NA DIETA DOS EQUINOS

Somos constantemente procurados por colegas e proprietari-
os questionando o que ha de, efetivamente, mais moderno na
suplementacdo dietética de equinos. Muito se tem observado e
diversos produtos estdo a disposicdo no mercado para atender a
demanda nutricional dos cavalos. Entretanto, para quem é adep-
to de saude do animal acima de tudo, pouca coisa efetivamente
traz resultados e novidades para a fisiologia do cavalo.

Desde o final dos anos 90 temos dedicado muito tempo e
estudado efetivamente quais as reais necessidades dos cavalos e
como podemos auxilid-los a exteriorizar o maximo de seu poten-
cial genético, um dos pilares da criacdo do cavalo, juntamente com
a alimentacdo e manejo e, no caso de cavalos de esporte, deve-
mos acrescentar o treinamento.

Nesses mais de 20 anos dedicados a area de nutri¢do (so-
mando 40 anos de equinocultura) experimentando e analisando
muito do que temos disponivel, podemos destacar 3 pontos fun-
damentais:

1. Talvez a maior ‘novidade’ que podemos citar é o maior apro-
fundamento do conhecimento da fisiologia do exercicio advindo
especialmente com o esporte de enduro equestre que nos permi-
tiu encarar mais tecnicamente os aspectos nutricionais e de trei-
namento dos cavalos em quaisquer modalidades.

2. Neste aprofundamento pode-se observar que o conhecimento
da anatomo-fisiologia do aparelho digestério e do comportamen-
to nutricional do cavalo, oriundo de um longo processo evolutivo
e que deve ser respeitado, se torna fundamental para um melhor
aproveitamento dos nutrientes pelo cavalo (o que chamo de nu-
tricdo comportamental — tema que abordamos parcialmente na
coluna anterior)

3. Do ponto de vista nutricional, cabe destacar dois ingredientes
que podem ser fundamentais para se melhorar a performance
sem agredir o animal. Estes ingredientes sdo os simbidticos e os
Oleos.

Na coluna de hoje, vamos falar um pouco sobre simbidticos,
0 que sdo e como utiliza-los.

Simbidticos sdo substancias colocadas na dieta do cavalo com
o intuito de melhorar seu desempenho e que ndo possuem, dire-
tamente, valor nutricional. E uma mistura de prebidtico e pro-
bidtico, onde o nome esta relacionado ao conceito de sinergismo
sendo utilizado para produtos nos quais o prebidtico favorece se-
letivamente o probidtico contido na mesma férmula. Sendo as-
sim, devemos entdo definir o que é prebidtico e probidtico.

Em uma definicdo mais académica, prebidticos sdo compo-

nentes alimentares ndo digeriveis que afetam beneficamente o
hospedeiro, por estimularem seletivamente a proliferagao ou ati-
vidade de populagdes de bactérias desejaveis no célon. Adicio-
nalmente, o prebidtico pode inibir a multiplicagdo de patégenos,
garantindo beneficios adicionais a saude do hospedeiro. Esses
componentes atuam mais frequentemente no intestino grosso,
embora eles possam ter também algum impacto sobre os micro-
organismos do intestino delgado***¢. Os mais conhecidos sdo o
mananoligossacarideo (MOS), fosfoligossacarideo (FOS) e glucoli-
gossacarideo (GOS), todos partes de parede celular de leveduras
ou bactérias.

Ja probidticos sdo microrganismos vivos, administrados em
quantidades adequadas, que conferem beneficios a satde do hos-
pedeiro®”’.

Talvez a diferenga mais definitiva para um produto ser pro-
bidtico ou prebidtico seja que, no probidtico, o microrganismo
tem que estar vivo e, no caso do prebidtico, ele estimula a agdo
do probidtico. Costumo dizer que, grosseiramente, prebidtico é
energético de leveduras e bactérias, favorecendo a agdo de mi-
Cro-organismaos vivos.

Além de estar vivo, outras caracteristicas devem ser observa-
das no caso dos probidticos, tais como: devem ser ofertados con-
tinuamente, estar em alta concentrag¢do (minimo de 10%a 10° UFC/
kg de alimento ingerido?®), ser resistente ao pH acido do estéma-
go, ndo elevar o pH cecal, ser competitivo em relagdo a germes
patogénicos.

Em primeira instancia, parece que muitos micro-organismos
atendem estes quesitos, mas devemos observar mais a fundo na
fisiologia digestiva para compreender que isso ndo é bem verdade.
Observamos muitos suplementos probiéticos contendo micro-
organismos semelhantes a da microbiota digestiva, como lacto-
bacillus, bifidobacterium, enterococcus, etc., porém, alguns pon-
tos precisam ser observados:

a) Lactobacillus: em trabalho de 2010, Moura observou que a
sobrevivéncia destes micro-organismos fora do ambiente gastrico
deve ser a temperatura de 4°C, ou seja, refrigerado. Portanto, em
um produto que seja mantido na prateleira, estes estdo mortos,



Quanto pior a
qualidade do alimento,
mais efetiva é a acao
do simbidtico

ndo tendo agdo probidtica (lembre-se como o Yakult e afins sdo
preservados).

b) Micro-organismos do ceco e célon vivem em pH basico. Ao
serem ingeridos caem diretamente no estdbmago com pH acido, o
que inviabiliza sua sobrevivéncia. Dai também ser colocado em
xeque a eficacia do suco de fezes via oral como forma de repovoa-
mento de microbiota. Serd que é eficaz? Como probidtico ndo
creio, mas pode ser que tenha agdo prebidtica. Fica a questdo. Em
relato pessoal, prof. Geraldo Eleno utiliza probidticos e carvao ati-
vado diretamente no [imen do célon maior durante a cirurgia de
colica em equinos portadores de colite com alterages importantes
da mucosa intestinal e da microbiota, assim como o uso de pro-
bidticos como auxiliar na recuperagdao de equinos em todo e
qualquer caso de enfermidades.

c) Saccharomyces cerevisae: este o mais eficaz e competente como
acdo probidtica se ofertado em ambiente seco, como suplemen-
tos em pd ou oleaginoso. No mesmo trabalho de 2010, Moura
observou que o S.cerevisae ndo sobrevive em produtos em pasta.

Mas porque é interessante o uso de simbidticos?

Evolutivamente, a forma mais eficaz que o cavalo teve de
otimizar o aproveitamento de nutrientes de uma dieta pobre em
energia, como sdo as pastagens, e nem sempre tdo abundante
em campos nativos, foi através da simbiose com micro-organis-
mos que aproveitam o alimento que o cavalo ingere e o conver-
tem em substratos que o animal aproveita, tais como acidos gra-
xos volateis, vitaminas do complexo B, vitamina K e, em escala
bem menor, até mesmo alguns aminoacidos. Entretanto, o ambi-
ente para a sobrevivéncia desta microbiota é extremamente deli-
cado, devendo ser mantido o mais estavel possivel e com fibras
longas (carboidratos estruturais) em abundéancia. Quaisquer al-
teragdes no ambiente externo, quer seja manejo, alimentagao,
transporte, treinamento, competicdo, enfermidades, cirurgias, etc.
causa um desequilibrio no ambiente interno levando a mortan-
dade destes microrganismos acarretando o denominado dismi-
crobismo ou disbiose com consequéncias desastrosas dependen-
do da intensidade deste desequilibrio.

Ao modificarmos tao intensamente a qualidade de vida do
cavalo e seu manejo, além de sua alimentagdo, favorecemos este
desequilibrio o que leva a um problema de satide do animal com
gueda de desempenho.

Claro que muitas destas situagdes sdao inevitaveis, porém
podem ser minimizadas com alguns cuidados extras.

Do ponto de vista de manejo, procurar respeitar ao maximo
os 4 preceitos do animal: é uma presa, portanto deve ser tratado
sem agressividade e pressdo; é um animal gregério, devendo ja-
mais ser isolado plenamente; necessita de liberdade, devendo ser
solto o maximo de tempo possivel; e sua alimentagdo é baseada
em volumoso de fibra longa, que serd a matriz alimentar do cava-
lo e de sua microbiota.

Do ponto de vista nutricional, valorizar mais o volumoso que
o concentrado. Procurar alimentos concentrados de maior valor
nutricional com mais energia e melhor fonte de proteina. Nos
volumoso, valorizar a fibra longa, ofertada de forma diferenciada
do concentrado, pois ragdo total, ou capim triturado, ou ainda
feno extrusado ou peletizado, ndo sdo bons substratos para a
microbiota.

A oferta de simbidtico deve ser continua, pois o S. cerevisae
nao se reproduz no aparelho digestério do animal. Lembre-se ain-
da de calcular a concentragdo ideal baseada na quantidade de
alimento que o animal ingere.

E por fim, pode-se observar melhores resultados com o uso
de simbidticos quanto pior a qualidade do volumoso ofertado,
mas este deve estar sempre presente para minimizar os efeitos de
uma dieta de ma qualidade.

Muitos estudos ainda necessitam serem realizados para se
comprovar a melhor eficacia no desempenho do equino com a
suplementagdo de probiodtico. Administrar bactérias e leveduras
buscando-se aumento da produtividade em um animal saudavel,
pouco sujeito a injurias de manejo e nutricional, pode nem sem-
pre ter o resultado esperado, isto é, em condig¢des ideais para o
animal, a eficacia do probidtico serd pouco perceptivel.

Por outro lado, em virtude das condigGes nem sempre ideais
a que os equinos sdo submetidos, com variagdes na dieta, mane-
jo e atividade didria, além do préprio estresse na rotina do trei-
namento e, principalmente, das competi¢des, a oferta de probidti-
co pode ser uma étima forma de reduzir os problemas decorrentes
destes erros e oscilagdes na rotina didria do equino.

REFERENCIAS:

1. FAO e OMS. Codex Alimentarius, 1999. Disponivel em www.codexalimentarius. org /Acesso
em setembro 2013.

2. GIBSON, G.R.; ROBERFROID, B.M. Dietary modulation of the human colonic microbiota:
introducing the concept of prebiotics. J Nutr, Bethesda, v.125, n.6, p.1401-1412, 1995.

3. GILLILAND, S.E. Probiotics and prebiotics. In: MARTH, E.H.; STEELE, J.L., eds. Applied Dairy
Microbiology. New York: Marcel Dekker, 2001, p.327-343.

4. MATTILA-SANDHOLM, T.; MYLLARINEN, P.; CRITTENDEN, R.; MOGENSEN, G.; FONDEN,
R.; SAARELA, M. Technological challenges for future probiotic foods. Int. Dairy J., Amsterdam,
v.12, p.173-182, 2002.

5. MOURA, R.S. Probiéticos ou fitase na dieta de potros Mangalarga Marchador. 2010. 95f.
Tese (Doutorado) - Zootecnia, Escola de Veterinaria da Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2010.

6. ROBERFROID, M.B. Functional food concept and its application to prebiotics. Dig. Liver
Dis., Rome, v.34, suppl.2, p.5105-5110, 2002.

7.SANDERS, M.E. Probiotics: considerations for human health. Nutr. Rev., New York, v.61, n.3,
p.91-99, 2003.

8. WOLTER, R. Alimentation du Cheval, Editions France Agricole, Paris, France, 1994.




