FOTO CAMILA CINTRA

NUTRICAO, COMPORTAMENTO E BEM-ESTAR

André G. Cintra (MV, Prof. Esp.)
Autor dos livros “Alimentacao Equina: Nutricdo, Satde e Bem-estar” e “O cavalo: Caracteristicas, Manejo e Alimentagao”

e coautor do livro “Manual de Gerenciamento Equestre: Textos, Tabelas e Planilhas”

Contato: agcintra@gmail.com * Site: www.andrecintra.vet.br ¢ Instagram: @andregcintra * YouTube: André G. Cintra

Para inicio de conversa é fundamental determinar o que é
um cavalo de esporte e trabalho: é qualquer individuo que exerca
uma atividade fisica regular, quer seja esportes propriamente di-
tos, em qualquer modalidade, quer seja cavalos de escolinha
(talvez dos maiores atletas na rotina diaria), e até mesmo cavalos
de trabalho de fazenda, esses, provavelmente, os mais negligen-
ciados e relegados a terceiro plano.

Para cavalos de escolinha e de manejo didrio nas fazendas,
ndo ha exatamente um treinamento especifico, mas o inicio de
trabalho e a alimentacdo descritas a seguir devem ser as mesmas
de um animal de alta performance, respeitados, é claro, a inten-
sidade de esforgo, pois os desgastes diarios e as necessidades de
nutrientes sdo tdo intensas quanto forem o esforgo exercido.

Independente do tipo de cavalo podemos dizer que todo
animal de esporte é fruto de 4 pilares: genética x treinamento x
manejo x nutricdo, todos com o mesmo peso no resultado final,
que é formar um campedo. Ao negligenciar qualquer um desses
fatores, pode-se até, eventualmente, se ter resultados positivos,
mas nao serao consistentes nem duradouros na vida esportiva do
animal.

O treinamento de cavalos deve ser especifico para cada es-
porte e delegado a profissionais especializados. Bons profissio-
nais devem entender as especificidades das respectivas modali-
dades e o papel da sele¢do genética na composicdo das fibras mus-
culares de cada animal o que o torna mais apto para determinado
tipo de exercicio.

Alguns cuidados gerais devem ser tomados para que se pos-
sa alcancar o melhor desempenho e grande longevidade, que
permite ao cavalo competir até idade mais avangada, podendo
facilmente chegar aos 20 anos competindo.

Entretanto, cabe ressaltar que, a partir dos 15 anos de idade,
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Foto 1: Inicio dos
trabalhos apenas apos
18 meses, na guia
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a capacidade de absorcdo e utilizacdo dos nutrientes pelo equino
comeca a diminuir, por envelhecimento natural de seus 6rgaos, o
que implica em melhoria substancial da alimentagdo para que o
animal possa competir sem danos a sua saude.

A base do treinamento deve ser buscar potencializar as ca-
racteristicas genéticas do animal, além, é claro, da preocupacdo
com o esporte a ser competido. Isto é, para cavalos de explosdo,
como Puro-Sangue Inglés e Quarto de Milha, o trabalho deve ser
feito priorizando-se as fibras de contracdo rapida, que utilizam
principalmente carboidratos como fonte energética, sendo um tra-
balho principalmente anaerdbico. Desta forma, o treinamento
destes animais deve ser intenso, porém por um curto espac¢o de
tempo, e ndo por 2 a 3 horas diarias. Ao se trabalhar estes ani-
mais por um longo tempo diariamente, comeca-se a priorizar a
utilizacdo de uma fonte energética, como lipideos, que ndo es-
tardo disponiveis na competicdo, assim como estimulardo as fi-
bras lentas, ndo utilizada em trabalho de explosao.

Da mesma forma isso ocorre com os animais que trabalham
por mais tempo, em que o treinamento deve ser condizente com
o tipo de trabalho a ser executado.

Entretanto, para uma boa saide mental do animal e para um
6timo equilibrio psiquico, recomenda-se alternar, ao menos uma
vez por semana, o tipo de trabalho executado. Se o cavalo é de
explosdo, em que o treinamento diario é essencialmente no pica-
deiro, devemos realizar um trabalho de exterior de 45 a 60 minu-
tos uma vez por semana. E claro que, para animais de marcha e
enduro, onde o trabalho de exterior é priorizado, uma vez por
semana realizar um trabalho de picadeiro é bastante interessante.

A relacdo cavalo e cavaleiro devera ser intensa, porém ja-
mais um cavaleiro inexperiente deverd trabalhar um cavalo inex-
periente. O que um ndo tem de experiéncia, o outro deve ter.
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Cavaleiros inexperientes possuem vicios de equitagdo que cer-
tamente passardo a seus cavalos, que nada sabem e estdo apren-
dendo, e desta forma, aprendendo do jeito errado.

Existe somente um jeito de se fazer as coisas, e é o jeito cer-
to. Se ensinarmos errado ao cavalo, esse errado é certo para ele,
afinal foi deste jeito que ele aprendeu. Ao tentarmos exigir um
determinado movimento de forma diferente, ele podera se re-
cusar a fazer, pois nao foi assim que ele aprendeu. Entdo, muitos
cavaleiros castigam o cavalo por se recusar a executar determina-
do movimento por estar errado sob o ponto de vista do cavaleiro,
mas que esta certo sob o ponto de vista do cavalo, afinal foi assim
que ele aprendeu. Entdo temos um dificil embate, e quem paga
sempre é o cavalo.

Existe um ditado equestre que diz que “erro do cavalo, sem-
pre é erro do cavaleiro”. Levando-se em conta esse dito, que en-
tendemos ser correto, todo cavaleiro ou treinador deve sempre
avaliar as condigGes e exigéncias que faz a seu cavalo e, quando
este ndo fizer o movimento desejado, ou “errar” sob o ponto de
vista humano, analisar cuidadosamente os passos que executou,
e principalmente procurar analisar a vida pregressa deste cavalo,
pois seu “erro” pode advir de exigéncias do cavaleiro ou treina-
dor de forma errada; o animal pode ter sido mal ensinado, ou
mal domado, tendo assim executado o movimento como sabe
ou como acha que deve ser por uma ma informagdo do cavaleiro
ou treinador.
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Foto 2: Potros em plena liberdade, n

O principal efeito do treinamento no cavalo deve ser um
aprendizado psicoldgico, com condicionamento fisico gradual, en-
sinando ao cavalo o que, quando e como fazer.

Para se obter o melhor desempenho, fisico e mental, longe-
vidade e melhor consisténcia no trabalho, o ideal é evitar qualquer
tipo de exercicio fisico em potros antes dos 18 meses de idade.
Estes devem viver soltos, em plena liberdade, junto com outros
individuos da mesma espécie, fazendo o que criangas e jovens
devem fazer: se divertir. A seriedade de um treinamento de chdo
deve ser iniciada apds os 18 meses, 2 a 3 vezes por semana em
trabalhos de passo e trote na guia, por no minimo 6 meses, inici-
ando com 10 minutos diarios, alternando o lado da guia, e ele-
vando-se um minuto por semana. Essa técnica é interessante pois
o0 aumento é tdo sutil, que o animal mal percebe, porém, ao final
de um ano, o animal podera chegar a uma hora diariamente, caso
seja necessario, sem lesdes em musculos e articulagdes. Apds o
62 més do inicio da guia, ao redor dos 24 meses de idade, inicia-se
pequenos sprints de galope de 1 a 2 minutos duas a trés vezes por
sessdo, sempre alternando com passo e trote; desta forma aos 30
meses de idade, o potro estd com cerca de 40 minutos de traba-
Iho didrio, com 6-8 minutos de galope intercalado. Isso é étimo
para exercicios de explosdo, assim como para trabalhos aerdbi-
cos, preparando o potro de forma mais adequada para a doma,
aos 36 meses, quando as estruturas do cavalo ja estdo bem con-
solidadas.

Domas precoces, como é comum em muitas ragas e esportes,
prejudicam e comprometem a vida esportiva futura e longeva do
cavalo.

Animais domados aos 20, 24 ou mesmo 30 meses, terdo suas
estruturas osteoarticulares comprometidas, muitas vezes em de-
finitivo.

Em uma boa doma deve-se primordialmente conquistar o
cavalo e ndo subjuga-lo. A conquista se faz com carinho e per-
cepgdo equestre, do que é o cavalo e como ele se comporta, ten-
do desta forma um animal que executa os trabalhos dele exigidos
porque assim o deseja e ndo através da subjugacdo pela dor e
martirio fisico e mental, onde se quebra a moral do cavalo. Este
animal subjugado executara as tarefas, mas ndo dard a elas a mes-
ma importancia que da aquele que é conquistado. Deve-se aten-
tar para ndo se reprimir a personalidade do cavalo, mas extrair
dela a melhor forma possivel conquistando o animal.

Os treinadores e proprietarios de cavalos precisam adequar
o método de treinamento com o temperamento do animal, evitan-
do-se ao maximo o confronto direto, através da indugao do medo
no animal. A pior coisa que se pode fazer contra o lado emocional
do animal é induzir o medo. Treinar e adestrar cavalos de forma
errada pode transforma-lo em animais que corcoveiam, dao coi-
ces, etc. E como transformar presa em predador, dificultando in-
tensamente a relagdo cavalo e homem.

Cavalos conquistados trabalham com o coragdo antes da
mente, e isso pode afetar o resultado em uma competigao medi-
da muitas vezes em milésimos de segundos. Ou mesmo em com-
peticdes de longa distancia, em que precisamos de um pouco mais
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de garra ao invés de somente trabalho muscular, o coragdo deve
trabalhar acima da mente, afinal quem em sa consciéncia se sub-
meteria a uma competicdo de corrida de 120 km em apenas 10
horas? E muitos cavalos o fazem, sem questionamento, e se saem
muito bem.

Apds a doma, devem-se iniciar trabalhos de adestramento
basico, que sdo muito importantes para que o cavalo aprenda a
responder rapidamente aos comandos do cavaleiro.

Quando o animal ndo obedece aos comandos do cavaleiro,
quando este exige uma troca de passo para trote ou galope, ten-
do reagGes como corcoveio, indica que o adestramento pode ter
sido rdpido demais, devendo ser reiniciado lentamente. Muitos
animais tendem a ficar com medo da sensagdo do peso do cava-
leiro e da sela quando passa de um andamento para outro.

Para qualquer esporte, o cavaleiro deve ter uma iniciagao de
equitagdo fundamental para saber quando e como enviar os co-
mandos ao cavalo de forma que ele responda rapidamente.

Essa equitagdo, também denominada classica, infelizmente
é negligenciada e até mesmo escarnecida pela grande maioria da
populagdo de cavaleiros e mesmo treinadores de outras modali-
dades, dizendo que ndo leva a nada.

Seus principios sdao fundamentais para uma boa compreen-
sdo do que é o cavalo e de como ele trabalha. Como podemos
pedir determinado movimento ao cavalo sem movimentos brus-
cos de nosso corpo que certamente incomodam ao animal e pre-
judicam seu desempenho? Como podemos trabalhar melhor nos-
sas maos, sem nos apoiarmos na boca e embocadura do cavalo
de forma que ele fique sensivel e dolorido?

Temos nos deparado com inUmeros cavaleiros e treinadores
que ndao conhecem os principios basicos de uma boa equitagao e,
obviamente, ndo os transmitindo a seus cavalos, estdo certamente
prejudicando o melhor desempenho deste nobre animal.

O treinamento deve ser iniciado com trabalho trés vezes por
semana, 20-30 minutos didrios e ir aumentando gradativamente.
O treinamento minimo para competicao deve ser de 18-24 meses
apo6s a doma, dependendo das condigdes do animal, tempo esse
ndo observado pela imensa maioria dos treinadores de cavalos.

Até mesmo no salto, ou hipismo classico, que sempre preser-
vou o cavalo da precocidade e da intensidade de trabalho
desnecessaria antes do tempo, ja esta antecipando seus animais
e colocando-os para saltar 1m aos quatro anos de idade. Certa-
mente, essa pratica prejudicarad a longevidade esportiva do ani-
mal e trara problemas osteomusculares mais precocemente ao
animal.

Este periodo minimo de treinamento é fundamental para a
adaptacao fisioldgica que as estruturas do cavalo devem ter para
suportar uma competicdo em que periodo de adaptagdo das es-
truturas é varidvel:

e Pulm3o e coragdo: trés meses de treinamento.

e Musculos: cinco a seis meses de treinamento.

e Tenddes, ligamentos e articulagdes: oito a doze meses de trei-
namento.

e Ossos: Até trés anos de treinamento.

A grande dificuldade de se aguardar o periodo necessério
para se iniciar a competicdo é que os parametros utilizados para
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verificarmos se o animal estd em bom estado atlético sdo a obser-
vagao de batimento cardiaco, frequéncia respiratéria e muscula-
tura, que se adaptam rapidamente as condi¢des de competigao,
a0 passo que as estruturas que sofrem alto impacto em uma com-
peticdo (tenddes, ligamentos e articulagbes) demoram de um a
trés anos para estarem aptas.

Desta forma, sendo o cavalo somente domado aos 36 meses
de idade e esta doma demorando ao menos 6 a 12 meses, sendo
treinado por no minimo 12 meses, um cavalo ndo deve entrar em
competicdo séria antes dos cinco a seis anos de idade, para se
obter seu melhor desempenho e longevidade esportiva.

Claro que competigdes para iniciantes, apenas para se habitu-
ar o cavalo ao ritmo de transporte, local e rotina podem ser feitas,
mas respeitando-se os limites que o treinamento deve impor e
ndo muito frequentemente.

Prezados colegas, se tiver sugestdo de temas para desenvolvermos em nos-
sa coluna referente a manejo, comportamento, bem-estar e nutrigéo de equi-
nos, entre em contato: agcintra@gmail.com



