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1. INTRODUCAO

RESUMO: A compreensao das emocoes demonstradas pelo animal pode influenciar diretamente no manejo
e diagnéstico veterinario. Os equinos criam associagoes positivas ou negativas relacionadas ao ambiente
e interagoes de forma constante. A permanéncia do estado mental negativo nao apenas desfavorece a
recuperacdo do animal, mas também dificulta 0 manejo, devido a alteracdes fisioldgicas e comportamentais.
A somatodria de experiéncias positivas resulta em estado mental positivo, tornando o animal mais confiante
e resiliente a estimulos desconhecidos. O manejo veterinario focado no estado mental positivo do cavalo
permite melhor relagcdo com o paciente, maior colaboracao nos procedimentos, seguranca de ambos
veterinario e equino e uma melhor recuperacao clinica. A busca de um estado mental positivo &, portanto,
a melhor forma de alcancar e melhorar o bem-estar equino.

Unitermos: reforco positivo, emogdes, medicina veterinaria, cinco dominios

ABSTRACT: The understanding of the emotions shown by the animal can influence on veterinary
management and diagnosis. Horses create positive or negative associations related to the environment
and interactions constantly. The permanence of a negative mental state not only impede the animal’s
recovery but also hinders handling, due to physiological and behavioral changes. Horses create positive or
negative associations related to the environment and interactions constantly. The sum of positive experiences
results in a positive mental state, making the animal more confident and resilient to unknown stimuli. Veterinary
management focused on the horse’s positive mental state allows a better relationship with patient relationship,
patient collaboration during procedures, safety of both veterinarian and equine and better clinical recovery.
The search for positive mental state is, therefore, the best way to achieve and increase equine welfare.
Keywords: positive reinforcement, emotions, veterinary medicine, five domains

RESUMEN: Comprender las emociones mostradas por el animal puede influir directamente en el manejo
y diagnostico veterinario. Los caballos crean asociaciones positivas o negativas relacionadas con el medio
ambiente e interacciones constantemente. La permanencia del estado mental negativo no solo perjudica
la recuperacion del animal, sino que también dificulta el manejo, debido a cambios fisiolégicos y de
comportamiento. La suma de experiencias positivas da como resultado un estado mental positivo, lo que
hace que el animal sea mas seguro y resistente a estimulos desconocidos. El manejo veterinario enfocado
al estado mental positivo del caballo permite una mejor relacion con el paciente, mayor colaboracion en
los procedimientos, seguridad tanto del veterinario como del equino y una mejor recuperacion clinica. La
busqueda de un estado mental positivo es, por tanto, la mejor forma de lograr y mejorar el bienestar
equino.

Palabras clave: refuerzo positivo, emociones, medicina veterinaria, cinco dominios

O bem-estar animal nos ultimos anos tornou-se tema de grande
importancia em debates no meio equestre. Mais recentemente, além
das cinco liberdades previamente bem estudadas, uma sexta questdo
esta em pauta: o estado emocional ou afetivo positivo®44876,

A principio, em 1979, as Cinco Liberdades foram o modelo
proposto pelo Comité de Bem-Estar de Animais de Producgdo da
Inglaterra (Farm Animal Welfare Comittee — FAWC)# para avaliar
0 bem-estar animal. Em 2009, esta mesma organizagdo, transfor-
mou o conceito de bem-estar, alterando o padrdo minimo de Cinco
Liberdades para “uma vida que valha a pena”?. Neste mesmo con-

senso, adicionaram o conceito de “uma boa vida” como utopia da
promocéo de bem-estar, a qual deve permitir sentimentos de con-
forto, prazer, interesse e confianca nos animais. Entretanto, mesmo
com defini¢des enfatizadas pelo comité, ainda hd muita distingdo
dos conceitos de “uma boa vida”?.

Considerando o estado afetivo dos cavalos, este pode ser clas-
sificado em dois tipos: positivo ou negativo. O estado mental posi-
tivo abrange as emocdes e sensacOes agradaveis que a interagdo
com o meio ambiente proporciona. Um estado mental negativo é
resultado de interagOes aversivas com o meio® 76, Estas interacOes
constantemente proporcionam liberacéo de diversos hormonios, os



quais estdo relacionados as sensac¢des positivas e negativas no or-
ganismo%,

Os hormdnios relacionados ao estado mental positivo sdo des-
critos popularmente como “horménios da felicidade”. Os princi-
pais estudados s&o ocitocina e serotonina. Por outro lado, hormdnios
relacionados ao estado mental negativo sao aqueles relacionados,
sobretudo, ao estresse, tendo como destaque o cortisol, seguido da
prolactina®. Entretanto, a presenca do cortisol ndo necessariamente
indica um estado mental depravado. Por exemplo, um garanhdo
prestes a acasalar uma égua apresentara excitagdo com aumento de
cortisol e alteraces nos parametros fisioldgicos indicativos de es-
tresse’®, porém o estado mental pode ser interpretado como positi-
Vo — 0 anseio pela satisfacdo sexual (“LUST”, como descrito por
Panksepp, 2005%7). Da mesma forma, a presenca de hormonios as-
sociados a estados positivos pode estar relacionada a um estado
mental negativo, como em casos de analgesia induzida por estresse®,
mais discutido na se¢&o 2.2.3.

A visdo da abordagem veterinaria como espécie de rebanho
esta se transformando em uma visdo mais focada no individuo.
Assim como o tratamento clinico devera ser individualizado, a ava-
liacdo de bem-estar também. Desta forma, deve-se elucidar as carén-
cias fisicas e emocionais de cada animal, ndo apenas a garantia de
recursos basicos necessarios para sua sobrevivéncia’™.

Durante o atendimento veterinario, raramente o estado mental
do cavalo ¢ levado em consideracdo. Entretanto, € de extrema im-
portancia que o profissional tenha esse conhecimento. Um estado
mental negativo poderd influenciar no comportamento apresenta-
do pelo cavalo* e resultar em erro no diagndstico por falha na in-
terpretacdo de sinais sutis. O estado mental influenciara nos acha-
dos do exame fisico, resultado de exames complementares e, prin-
cipalmente, na evolugéo clinica deste animal*®%2 Em diversos
experimentos foi comprovado que um estado mental positivo reduz
a percepcéo da dor pelo cortex cerebral, exemplificando a importan-
cia da manutencéo psicoldgica de pacientes®%,

O manejo diario desses pacientes é tdo importante quanto ga-
rantir um ambiente confortavel e uma nutricdo adequada. Nos Ulti-
mos anos, técnicas menos invasivas € menos coercivas estao ocu-
pando maior espaco no meio equestre, com destaque para o uso do
reforgo positivol”.

O conhecimento do médico veterinario acerca dessas técnicas
garante um atendimento clinico mais cooperativo® e seguro® e
permite exemplificar e orientar os proprietarios e tratadores da
importancia de utiliza-las. O codigo de ética do médico veterinario
determina a promoc¢édo do bem-estar ndo apenas fisico, mas tam-
bém psicolégico®®. Uma visdo empatica da espécie equina é funda-
mental para entender as reais necessidades®.

A orientacdo voltada aos proprietéarios e tratadores deve re-
forcar medidas de manejo geral desses animais e instruir para que
haja reconhecimento dos indicadores de bem-estar e qualidade de
vida dos equideos*®*,

O objetivo desta revisao de literatura é descrever e enfatizar a
importancia do estado mental do cavalo voltado para a rea de me-
dicina veterinaria e, desta forma, auxiliar os profissionais veteri-
narios durante o atendimento e manejo clinico de seus pacientes e
a instruirem proprietarios e tratadores para que sejam capazes de
identificar e modificar a qualidade de vida de seus animais.

2. REVISAO DE LITERATURA

Bem-Estar Animal
A defini¢do de bem-estar animal é amplamente discutida no

meio académico. Fraser (1997)% prop6s uma visdo ética para
abranger vérias esferas inerentes ao organismo associadas ao bem-
estar. Atualmente, ao menos uma delas € levada em consideracdo
nas distintas defini¢Bes: naturalidade, estado fisico e estado men-
tal*’. Independente da defini¢do assumida, o termo bem-estar é de-
signado ao estado crénico do organismo, enquanto que as emogdes
sdo respostas inatas relacionadas a ocasifes temporérias; a relacdo
entre emocdes positivas e negativas determinam o nivel de bem-
estar38,61.75_

O modelo das Cinco Liberdades inicialmente proposto? aborda
apenas a auséncia de indicadores negativos, considerando somente
medo e estresse como representacdo do estado afetivo (Quadro 1).
Mellor e Beausoleil™ propuseram modificacdo nesse modelo, com
a inclusdo do estado afetivo positivo, nomeado entdo de Cinco
Dominios do Bem-Estar Animal (Figura 1). Os dominios de 1 a 4
sdo referentes as necessidades bésicas do organismo, e 0 dominio 5
refere-se ao estado afetivo do animal frente a essas necessidades.
Esta atualizacdo, difere das Cinco Liberdades, pois inclui os diver-
sos estados afetivos positivos e acrescenta outros negativos; tor-
nando ainda mais relevante a importancia de elucidar o estado
emocional para caracterizar o bem-estar. Os autores estruturaram
um modelo para identificagdo rapida e simples, com descricdo
genérica das emocdes, sendo adaptavel de acordo com a espécie
em questao ao adicionar ou remover caracteristicas especificas. Uma
abordagem de avaliagdo baseada em conhecimento cientifico, fisi-
ologia, neurociéncia afetiva e etologia permite elucidar os impac-
tos fisicos dos estados mentais, determinando o bem-estar que o
animal se encontra®.

Quadro 1: Cinco Liberdades estabelecidas co!

estar pelo Farm Animal Welfare Committee’s

1. Livres de fome, sede e desnutricao

2. Livres de desconforto

3. Livres de dor, injurias e doencas

4. Livres de medo e estresse

5. Livres para expressar o comportamento natural

Fonte: FAWC, 2009%°

O bem-estar fisioldgico pode ser acessado com base apenas
na homeostase ou associada a alostase. A homeostase é o equilibrio
do organismo para desempenhar suas funcdes?, enquanto alostase €
a capacidade do organismo se manter estavel durante mudangas®.

Diversos estudos acerca do bem-estar entram em conflito ao
tentar definir caracteristicas comportamentais como indicadores de
bem-estar. Alguns desses estudos afirmam que animais apaticos,
depressivos e ndo reativos ao ambiente sdo indicadores de estado
mental prejudicado ou presenca de dor crénicat. Outros estudos
apresentam comportamentos como agressividade, ansiedade e agi-
tacdo também como indicadores de queda no bem-estar®, En-
tretanto, ljichi et al.52%3%4 afirmam que a resposta comportamental
frente ao estado mental de cada individuo varia de acordo com a
personalidade e indole. Ademais, a interpretagdo dessas respostas
varia entre observadores, com concordancia apenas em casos ex-
tremos®.

Evidentemente, acessar o estado afetivo de um animal néo é
facil devido ao carater subjetivo. Diversas escalas e formas de ava-
liagdo comumente focam em indicadores negativos, principalmente



Figura 1: Cinco Dominios do Bem-Estar Animal (Adaptado

de Mellor e Beausoleil” e Braga et al.5)

DOMINIOS FiSICOS / FUNCIONAIS

Influéncia Negativa

Influéncia Positiva

* Baixa disponibilidade
de agua;
» Comida (ingestao,

* Alimentos e agua
suficientes;
 Dieta balanceada;

B variedade e qualidade | « Variedade alimenticia
reduzidas, ingestao
excessiva ou forgada)
* Temperaturas * Temperatura
extremas; adequada;
* Confinamento; * Espaco para
* Poeira, amonia, lama; | movimentagao;

2. Ambiente * Privacao da luz; e Ar limpo;
* Ruidos excessivos; e Luzideal;
* Monotomia; * Variagao ambiental
* Eventos imprevisiveis
* Doencas agudas ou ¢ Integridade;
cronicas; » Escore corporal ideal;
* Comprometimento * Funcionamento

3. Satde orgénigo; ) organico po_rmal;

* Intoxicacao; * Boa aptidao
* Obesidade;

* Subdesenvolvimento
muscular

4. Comportamento

¢ |solamento social,
* Privagcao do sono,
* Restricao de
respostas de
sobrevivéncia (fuga,
auséncia de abrigo,
ameaca constante);
* Estereotipias

* Movimento livre;
* Exploracao;

* Interacao
intraepecifica;

* Brincadeiras;

* Reproducao

NiVEIS DE BEM-ESTAR

5. Estado Mental

Negativo Positivo
* Sede; * Prazer em comer e
* Fome; beber;
* Desnutrigao; *Saciedade pos-

* Dor;

* Sudorese excessiva;
* Tensao muscular;

* Dispneia;

* Fraqueza;

* Presenca de doenca;
* Exaustao fisica;

* Frustacao;

 Tédio;

* Desamparo;

* Isolamento;

* Depressao;

* Frustacao sexual;

* Ansiedade;

* Medo;

¢ Panico;

* Raiva;

* Neofobia

prandial;
 Conforto fisico e
térmico;

* Salde;

¢ Alta capacidade
funcional,

* Vitalidade;

* Tranquilidade;

* Estabilidade
emocional;

* Reforco materno;
* Relacbes afetivas;
* Brincadeiras;

» Excitagao;

* Satisfacao sexual;
* Seguranca;

* Autoconfianca;
 Exploragéo /
Curiosidade;

* Revitalizacao

por avaliarem 0 ambiente ao invés do prdprio animal. Mais recente-
mente, a anélise qualitativa do comportamento (QBA — Qualitative
Behavioural Assessment) vem sendo empregada nas avaliagdes de
bem-estar, em que ha consideracdo das expressdes dos animais e
engloba emocoes positivas*’"*%, Minero et al & demonstraram cor-
relacdo entre os estados afetivos obtidos por meio do QBA e a relacao
entre 0s animais e humanos: quanto mais positivo o estado emocio-
nal, melhor a relacdo (ex. equinos mais relaxados e amigaveis).
Mendl et al.”” propuseram um esquema grafico de avaliagdo do
estado afetivo considerando nivel de excitacéo/intensidade em um
dos eixos e valéncia emocional no outro eixo permitindo caracte-
rizar pequenas mudangas emocionais (Figura 2). A valéncia emo-
cional trata de sentimentos motivacionais positivos ou negativos,
de punicdo ou recompensa, prazerosos ou desagradaveis; e a exci-
tacdo sobre a maior intensidade ou restricdo desses sentimentos.

Atualmente alguns indicadores e técnicas sdo utilizadas para
quantificar e qualificar o bem-estar equinos (Quadro 2)%. Porém,
hé diversas limitac6es no uso, além da necessidade de validacéo de
muitas medidas empregadas*®¢t,

Os estudos sobre comportamentos na vida selvagem néo de-
vem ser utilizados como modelos de bem-estar, uma vez que estes
animais estdo sujeitos a privacao de alimento, doencas e lesdes™,
entretanto, o conhecimento deve ser utilizado como forma de diag-
nosticar possiveis anormalidades e suas causas em animais domes-
ticados'®.

EXCITACAO

Sistema de evasao ELEVADA

da Punicao
Medo

Sistema de aquisicao
de Recompensa

Excitacao

Ansiedade Felicidade

Valéncia
emocional
Positiva

Negativa

Tristeza
Relaxamento

Depressao Calma

DIMINUIDA

Estados afetivos Negativos Estados afetivos Positivos
Figura 2. Gréfico de estado afetivo: valéncia emocional x excitacao
proposto por Mendl et al. Nos quadrantes a direita estao localiza-
dos os estados afetivos positivos e a esquerda, os negativos. A
seta verde indica sistemas biocomportamentais potencialmente
associados a obtengao da recompensa e a seta laranja associa-
dos a evasao da punicao (Adaptado de Mendl et al.”)

A despeito da domesticacdo e selegdo genética, muitos com-
portamentos da vida selvagem sdo observados em cavalos domés-
ticos com algumas varia¢des. Em rebanhos naturais, por exemplo,
a hierarquia apresenta dinamica de acordo com o recurso disputa-
do entre éguas e garanhdes, enquanto em rebanhos domesticados,
cavalos castrados parecem sobressair. Os conflitos agressivos séo
pouco frequentes em animais selvagens, porém sdo observados cerca
de 47 vezes mais em rebanhos domésticos. Isso pode ocorrer de-
vido a maior instabilidade do grupo e de ambientes menores, limi-
tando o espago individual e de fuga, associada a uma limitagdo dos



Quadro 2: Indicadores de bem-estar e sinais potencialmente

associados
Fisiologico | Comportamental | Postural Enfermidades
Estereotipia;
Apatia;
Repouso; Lesio:
. Agressividade; Posicao !
Ingicadores Hipertonicidade | Movimentagdo | das orelhas; Condlgag
de o corporal;
muscular ativa; Formato de
bem-estar - Posturas
Reagao a pescogo especificas
humanos;
Capacidade
cognitiva
Cortisol Bocejar; Claudicacao;
Sinais Serotonina e Brincar; Prolapsos;
potencialmente ocitocina; Estado Qe al_erta; Expressdes Alteragoes .dos
associados ao pontagem g Mastlgag_ao faciais €ascos,
PRy células brancas; | (nao associada Tosse;
Frequéncia a alimento); Secrecoes (oral,
cardiaca Bufar nasal ou vaginal)
Adaptado de Lesimple (2020)%

recursos, p.ex. alimento'®, Essa modificacdo comportamental ao
longo da evolugéo ocorre devido a epigenética. Por definigéo, epi-
genética é a mudanga na expressdo de um gene, sem alteracdo do
DNA. Amudanga é influenciada por fatores ambientais, principal-
mente estressores, e alguns estudos sugerem que pode ser heredi-
taria®®2, O ambiente influencia na liberagdo de neurotransmissores,
neuropeptidios e na expressao de determinados receptores, influ-
enciando diretamente na atividade neuronal™. Neste caso, compor-
tamentos desenvolvidos para adaptacdo e sobrevivéncia entre ca-
valos domésticos podem se enquadrar nesta definicdo, inclusive
estereotipias®.

Embora considerados seres de alta capacidade adaptativa, é
possivel observar limitacOes, visto a elevada casuistica de proble-
mas comportamentais em animais domésticos variando de acordo
com as restricGes de comportamentos naturais?®1%,

Alguns comportamentos comumente associados a momentos
de descontracdo e relaxamento podem ser indicativos de descon-
forto ou estresse. A brincadeira é frequente entre equinos jovens,
mas decai com a maturidade em rebanhos selvagens. Em contra-
partida, a manifestacdo deste comportamento em cavalos adultos
domeésticos parece estar relacionada ao estresse oxidativo elevado,
bem-estar reduzido e agressividade direcionada a humanos®. Os
atos de mastigar e lamber eram considerados, até recentemente,
como sinais de compreensdo e submissao nos treinamentos. En-
tretanto, uma pesquisa observacional realizada com cavalos sel-
vagens relatou a ocorréncia desses sinais apds situagdes estressantes,
como uma forma de buscar relaxamento®. Ainda, o bocejar é asso-
ciado a alto nivel de relaxamento, porém Fureix et al. (2011)? ob-
servaram uma maior frequéncia deste comportamento em equinos
com estereotipias.

Segundo Draaisma (2018)%, os sinais de apaziguamento
(Quadro 3), frequentemente negligenciados por treinadores, pro-
prietarios e veterinarios, sdo comportamentos que 0s animais, in-
clusive humanos, manifestam para manter a harmonia do grupo em
que estdo inseridos. Esses sinais visam reduzir a tenséo do proprio
animal ou de outros ao redor, até mesmo a pessoa que estd buscan-
do interacdo; ha certa diferenga nos comportamentos referentes a
cada situacdo. Quando o cavalo age para reduzir a prépria tensao

Quadro 3: Sinais de Apaziguamento mais frequentes em equinos

Piscar de olhos Olhar para outra direcao

Olhos semicerrados Mastigacao

Bocejar Lingua pra fora/Lamber focinho

Alongamento de mandibula Virar a cabeca

Chacoalhar de pescogo Virar de pescoco

Chacoalhar o corpo Abaixar cabeca e pescoco

Encurvatura Alongamento

Apresentacdo de membros pélvicos | Apresentacao dos flancos

Comer Imobilidade

Pescoco levemente elevado Reducéao da velocidade

Adaptado de Draaisma (2018)%°

0s sinais aparecem sem realizar contato direto com o ambiente (ex.
movimenta a cabega na dire¢do contréria ao treinador), enquanto
que para reduzir a tensao de outros, o animal buscard interacéo (ex.
volta a cabeca ao treinador e esperar uma reacdo). O aparecimento
desses sinais pode ocorrer em trés circunstancias: animais relaxa-
dos que interagem com o ambiente, mostram os sinais, e relaxam
novamente; animais experienciando estresse, com permanéncia ou
aumento desses estimulos, mostram sinais durante ou logo ap6s; e
animais sob estresse passageiro, mostram os sinais logo apds. Logo,
a presenga desses sinais indica um momento de tenséo para o ani-
mal, sendo que quanto mais sinais apresentados, maior o nivel de
estresse.

Se o nivel de tensdo ndo € reduzido durante a interagdo, pode
resultar em comportamentos ativos (Quadro 4), sinais de estresse,
tentativa de afastamento e posteriormente atitudes evasivas ou agres-
sivas como forma de aliviar o estresse. O reconhecimento desses
sinais € de extrema importancia na lida diaria com equinos. Ao
tentar aproximacéo e o animal exibir um ou multiplos sinais de
apaziguamento, significa que aquela situacdo é estressante para o
animal, em que a zona de conforto foi ultrapassada’®33. A insistén-
cia na interacdo nesse momento pode gerar comportamento evasi-
vo pelo animal, ou, na impossibilidade de fugir, um comportamen-
to agressivo.

Quadro 4: Comportamentos ativos mais comuns quando

o estresse nao é reduzido, descritos por Draaisma?

Mexer no solo sem comer Cocar o membro toracico

com cabega ou pescogo

Cocar a cabeca ou pescoco em objetos | Automutilacao

Lamber objetos Cavar

Rolar Movimentacao de cabeca

Adaptado de Draaisma (2018)%°

E sabido que uma percepcao empatica interespecifica resulta
em uma melhor avalia¢do do estado mental e consequentemente do
bem-estar. Entretanto, as experiéncias que o avaliador passou e as
referéncias que possui, irdo resultar, de certa forma, em subjeti-
vidade dos resultados®. Por exemplo, a domesticacdo alterou a
frequéncia de determinados comportamentos na espécie equinal®,



portanto, utilizar como base um rebanho que possui modificacao
do comportamento natural com influéncia no bem-estar, provavel-
mente resultard em interpretacdes erréneas do real estado mental
que o individuo se encontra. Ainda, essa avaliagdo pode ser sub-
estimada por parte dos observadores devido a dificuldade de crer
que a maioria da populacdo pode estar com a salde comprometi-
da‘.

Uma pesquisa realizada na Inglaterra e Pais de Gales eviden-
ciou, sob a perspectiva de pessoas do meio equestre, 0s principais
problemas relacionados ao bem-estar equino. Comportamentos in-
desejados ou dores nao resolvidas, nutricdo e instalacGes inade-
quadas e negligenciamento da eutanésia foram os itens mais cita-
dos*. Em outro trabalho, Horseman et al. (2017)% observaram que
proprietérios e tratadores reconheceram facilmente indicadores
negativos de bem-estar em outros locais, porém amenizavam os do
proprio ambiente e demonstravam certo receio relacionado a pala-
vra bem-estar.

Minero e Canali”® apontaram alguns fatores que devem ser
considerados no manejo do bem-estar: instalagdes e manejo per-
mitindo contato social, ndo apenas acesso a piquete, volumoso su-
ficiente, movimentacdo diaria livre e aplicacdo da teoria do apren-
dizado corretamente nos treinos.

A criacdo de equinos focada no bem-estar positivo visa a
reducdo das experiéncias negativas associadas a sobrevivéncia que
ndo podem ser eliminadas completamente e garantir a oportunidade
do animal expressar comportamentos recompensadores. A falhaem
reduzir os sentimentos negativos associados ao organismo resulta
em reducdo da motivacao do animal buscar momentos agradaveis™.

Importancia do Estado Mental

O estado mental é definido pelas interagcGes com 0 ambiente e
pode ser interpretado como um escore imaginario em que emocées
positivas acrescentam pontos, enquanto emocdes negativas reti-
ram®, O estado mental benéfico é um valor positivo nesse es-
core. Destaca-se que essas interagdes sdo influenciadas por todos
os fatores inerentes a vida, desde nutri¢do, salde e ambiente até
relacdo intra e interespécie, inclusive com o ser humano. A ocor-
réncia de experiéncias ruins e frustrages sao inevitaveis’™, entretan-
to, ndo deve sobrepor a frequéncia de experiéncias positivas, para
entdo manter o estado mental positivo™.

Os estados afetivos sdo considerados um compilado de com-
ponentes subjetivos, comportamentais, fisiolégicos e cogniti-
V050468788 As manifestacGes comportamentais e fisiologicas sdo
amplamente descritas na literatura como indicadores de bem-es-
tar?6L7, Entretanto, esses indicadores ndo sao altamente seletivos
para estados afetivos, uma vez que podem alterar de acordo com o
nivel de excitacdo, independente do estado emocional. O viés cog-
nitivo é utilizado como um dos pardmetros de avaliagdo do estado
afetivo em humanos e alguns estudos validaram este método para
avaliacdo em cavalos. Este método de avaliagdo aborda a ca-
pacidade de julgamento do animal frente & uma situacdo e, com
isso, reduz a subjetividade durante avaliacdo do estado emocio-
nal*®®8, Desta forma, pode ser utilizado como indicador de bem-
estar ruim® e associado a capacidade de atencdo, memorizagao e
tomada de decisao®.

Além do carater subjetivo de acessar as emocdes dos equinos,
alguns fatores influenciam na demonstracéo das mesmas pelos ani-
mais: empatia entre coespécie, sobrevivéncia (mascarando algu-
mas emocdes) e dindmica do rebanho (diretamente associada as
emocdes individuais)®.

As emocoes dos Equinos

Diversos estudos, tendo como base a neuroestimulacéo e de-
safios psicofarmacol6gicos, concluiram que os mamiferos exibem,
provavelmente, as mesmas caracteristicas de personalidade e
emocao que os humanos, onde se observou a presenca de sete siste-
mas emocionais primarios. Os sistemas associados aos estados afe-
tivos positivos sdo SEEKING (busca), LUST (luxuria), CARE (cuida-
do) e PLAY (brincar), enquanto os associados aos estados negati-
vos sdo FEAR (medo), RAGE (raiva) e SADNESS/PANIC (tristeza/
panico)®.

O sistema SEEKING ¢ o responsavel pela exploracdo e inves-
tigacdo por meio do qual o organismo busca suprir as necessidades
bésicas para a sobrevivéncia. Este circuito é altamente correlacio-
nado com os impulsos observados nos outros sistemas. O LUST e
CARE estéo associados a satisfagcdo sexual e ao cuidado de parentes,
respectivamente. O desejo que 0s motiva atingir esses sentimentos
é guiado pelo sistema SEEKING. A estimulagao desses sistemas de
forma positiva pode gerar o sentimento de prazer nos individuos.
O sistema PLAY trata da interagdo social. Esta interacdo é de ex-
trema importancia, principalmente para jovens desenvolverem so-
ciabilidade®2. Em potros, a necessidade de brincadeiras parece es-
tar relacionada ao desenvolvimento de habilidades para lidar com
possiveis predadores®.

O sistema FEAR ¢é associado as manifestacdes de comporta-
mentos inerentes a sobrevivéncia, evitando ameagas. Enquanto
RAGE atua nas decisdes de enfrentamento de uma situagéo ou pro-
tecdo de recursos, embora também pareca ser ativado quando ha
frustracdo®. O entendimento desses dois sistemas é extremamente
importante para lidar com equinos. Um cavalo apresentando com-
portamento evasivo, indicativo de medo, impossibilitado de fugir,
pode rapidamente ativar o sistema RAGE e enfrentar o estimulo
ameacador; ambos os comportamentos sdo guiados pelo sistema
SEEKING’. Impedir que um animal expresse o comportamento
desejado (ex. fugir) pode gerar animais com caracteristicas com-
pletamente opostas: agressivo ou deprimido. A depressdo surge da
incapacidade do animal em reagir, causando diminui¢do da ativi-
dade do sistema SEEKING.

O ultimo sistema emocional, SADNESS/PANIC, é associado
ao estresse da separagdo, frequentemente observado em animais
amadrinhados quando separados ou no desmame de potros; 0s com-
portamentos mais observados sdo vocalizacdo e andar ativo?®. Em
humanos com depressao € descrita a relacdo deste sistema com o
SEEKING, onde SADNESS/PANIC esta excessivamente estimula-
do, enquanto que o SEEKING esta suprimido®.

Todos os sistemas, positivos e negativos, atuam constantemente
e, as vezes, simultaneamente, ditando os estados afetivos e as mani-
festacGes comportamentais®. Exemplificando, equinos em isola-
mento social em baia, inicialmente observa-se o SEEKING ativado
para buscar uma saida, associado ao PANIC pela vocalizacéo e an-
dar ativo, caracterizando ansiedade. O FEAR pode ser estimulado
em alguns animais, onde se observam rea¢des de evaséo a diversos
estimulos, caracterizando o medo. E, por fim, ao constatar impos-
sibilidade de reacdo, o SADNESS é ativado e 0 SEEKING deses-
timulado, observado por apatia e ndo responsividade ao ambiente
nesses animais, caracterizando a depressao'”’. Esta caracteristica,
define o estado de “desamparo apreendido” em cavalos®.

As emogdes influenciam na motivacao para a exibi¢cdo com-
portamental associada a aproximagdo ou afastamento de um es-
timulo ou situacdo. A expectativa de sensacdo prazerosa induz o
animal a aproximar, enquanto ameacas ou estimulos aversivos



resultam no afastamento do animal®. Animais com auséncia de mo-
tivacdo podem ser interpretados como depressivos®.

Influéncia da Personalidade

Em humanos, é amplamente aceito que o entendimento da per-
sonalidade é fundamental para o bem-estar®?. Evidentemente, co-
nhecer a personalidade de um cavalo auxiliard no manejo e na an-
tecipacdo de possiveis comportamentos frente a determinados es-
timulos, onde associando o conhecimento de sinais sutis de lingua-
gem corporal e expressdes faciais, hd melhora do bem-estar fisico
e psicoldgico e previne acidentes'®%,

O entendimento da personalidade de cada individuo tem in-
fluéncia direta na avaliacdo de bem-estar. De acordo com 0s tragos
apresentados, o cavalo podera demonstrar atitudes exacerbadas e
desenvolver problemas comportamentais visiveis (ex. estereoti-
pias)®, ou, por outro lado, demonstrar sinais de apatia e néo res-
ponsividade (ex. depresséo). Em ambos os casos, 0 bem-estar emo-
cional esta comprometido®.

A personalidade pode ser definida como “diferencas indivi-
duais acerca de aspectos cognitivos, emocionais e motivacionais
do estado mental” ou ainda “o produto das diferencas funcionais e
estruturais do cérebro e mecanismos moleculares subjacentes in-
fluenciados pelo ambiente e genética”. Essas diferencas resultam
nas variagfes comportamentais observadas entre individuos sob o
mesmo estimulo. Ainda h& o principio “if-them”, utilizado na psi-
cologia humana para inconsisténcias comportamentais em um mes-
mo individuo, de acordo com a situacdo a que esta submetido®.

O acesso ao pensamento de seres nao-verbais é extremamente
subjetivo, principalmente porque muitas pesquisas dessas em hu-
manos sdo realizadas por questionarios. Portanto, h& pouca elu-
cidacdo desses principios nos animais, dependendo frequentemente
da visdo que os proprietarios e tratadores possuem do individuo
em questao®.

Os sistemas primarios de emoc@es parecem ter relacdo com
os tracos de personalidade propostos pelo Five Factor Model of
Personality (Modelo dos Cinco Fatores da Personalidade). Os cin-
co tracos observados, em humanos, sdo: abertura as experiéncias,
extroversdo, afabilidade, neuroticismo e consciéncia®. Os quatro
primeiros tracos foram demonstrados em outros mamiferos além
dos humanos, entretanto, a consciéncia é dificil de acessar em seres
nao-verbais. Montag e Panksepp® esquematizaram diversos estu-
dos correlacionando-0s com as emocdes. A estimulagdo do SEEK-
ING esté associada & um maior interesse em desenvolver atividades
(abertura as experiéncias). O desenvolvimento do sistema PLAY esta
correlacionado a tracos extrovertidos. A baixa estimulacéo do RAGE
e um aumento no CARE estdo associados a afabilidade. E por fim, a
estimulacdo de todos os sistemas negativos, FEAR, RAGE e SAD-
NESS/PANIC resultam no trago de personalidade neuroticismo.

O neuroticismo, amplamente estudado na psicologia humana,
também pode ser observado como traco de personalidade em equi-
nos®2 e trata sobre a estabilidade emocional do individuo, sendo um
baixo nivel indicador de boa estabilidade emocional e facilidade
em lidar com as situa¢fes. Um alto neuroticismo indica uma per-
sonalidade mais sensivel a fatores estressantes e com maior tendén-
ciaa depressao, ansiedade e distrbios psicologicos®. Em equinos,
essa caracteristica é observada pela manifestacdo de comportamen-
tos reativos para evitar uma possivel ameaca. Além do neuroticis-
mo, a extroversao também foi caracterizada em equinos. Neste caso,
é observada uma maior tendéncia a reagdo ao novo e resisténcia as
formas de contencédo®.

Em estudo de 2014, ljichi et al.** observaram que equinos com
tragos neurdticos mostraram menos resignacdo e menor limiar de
dor, indicando que as respostas proativas sao facilmente induzidas.
Neste mesmo estudo, sugerem que a manifestagdo comportamental
da dor ndo estd, necessariamente, associada ao grau da lesdo e que
a personalidade extrovertida ndo indicou o nivel de estresse ao qual
o animal estava submetido, mas p6de predizer a forma de expressao
comportamental frente a um estimulo aversivo. Esses animais tive-
ram reacOes exageradas como empinar e tentar fugir.

Koolhaas et al.>® concluiram que a deciséo de enfrentamento é
influenciada pela personalidade e Roberts et al.% sugerem possivel
associacao dos niveis dopaminérgicos. Essa decisdo pode ser uma
resposta ativa, de luta ou correr, ou reativa, de estagnacao. A res-
posta ativa possui manifestacdo comportamental clara, entretanto,
na resposta reativa, ha poucas alteracdes comportamentais, mesmo
que o organismo esteja sob estresse intenso®.

ljichi et al.®2 estudaram os efeitos da restricdo espacial sob as
caracteristicas de personalidades proativas ou reativas. Os animais
proativos apresentaram um maior nivel de dopamina e menor de
serotonina, e nessas condi¢Oes, maior predisposicdo a apresenta-
rem estereotipias. Por outro lado, os animais reativos apresenta-
vam menos dopamina, mais serotonina e predisposicao a depressao.
Neste caso, apesar da depressdo atuar reduzindo o Seeking, ela é
positiva por si s6 —um meio de aliviar o estrese, como a estereotipia.

Hausberger et al.*? sugerem que a modalidade de trabalho que
o cavalo estd submetido pode influenciar na personalidade. Apesar
das observagdes comportamentais serem evidentemente diferentes
entre 0s grupos esportivos avaliados, mais estudos sdo necessarios
para avaliar a influéncia de diferentes modalidades em um mesmo
individuo, bem como a utilizagcdo dos mesmos métodos de treina-
mento, porém para diferentes finalidades esportivas.

Estado Mental Negativo

As emocOes negativas podem ser oriundas do proprio orga-
nismo, visando sobrevivéncia, ou geradas pelas interacdes com o
meio externo. Os sentimentos negativos motivados pela sobrevivén-
cia sdo aqueles que indicam necessidade de algo, podendo deixar o
organismo ativo ou inativo™. Por exemplo, os sentimentos de sede
e fome, irdo instigar o animal a buscar por 4gua e comida; enquan-
to fraqueza e diversas enfermidades deixardo o animal mais pros-
trado. Os sentimentos negativos influenciados pelo tipo de situ-
acao sdo observados, sobretudo, quando ha restricdo de espago,
isolamento social abrupto/constante, reducéo do tempo de alimen-
tacdo, estimulacdo excessiva e presenga de humanos, manifestan-
do emocdes como raiva, ansiedade, medo, panico, frustracao, te-
dio, depressao, desamparo, soliddo e isolamento®.

A ocorréncia dessas emoc0es se deve a incapacidade do ani-
mal exibir comportamentos prazerosos ou frustragdo por néo rece-
ber uma recompensa esperada’®. A partir da recorréncia e constan-
cia desses sentimentos negativos é que surgem as estereotipias, como
meios de aliviar o estresse’™. As estereotipias sao indicadores mar-
cantes de ambiente inapropriado e uma vez desenvolvidas, a pre-
vencao delas pode causar mais estresse ao animal®, além de pos-
sivel comportamento rebote, associado ao aumento na motivacao
para exibir determinada acdo’.

Os animais também podem apresentar depressdo mental. Equi-
nos com esta caracteristica, reagem menos a estimulos ambien-
tais, sdo mais neofdbicos, possuem menor capacidade de concen-
tracdo e apresentam diversos graus de apatia®. Esta sindrome esta
associada a problemas de saude, fisioldgicos, psicolégicos e



comportamentais®. Esses animais apresentam a mesma postura cor-
poral apética durante o trabalho, sugerindo um estado crdénico de
depressdo mental independente do contexto®.

Em equinos, o termo desamparo apreendido classifica animais
que sofrem de depressao psicolégica causada por condi¢des desa-
gradaveis ou até mesmo prejudiciais, em que 0s animais aprendem
que suas acdes sdo em vao*®. Este estado é frequentemente obser-
vado em treinamentos a base da coercdo e manejo precario®%’,

Hausberger et al. (2007)* demonstraram que um equino em
estado mental negativo, apresentando estereotipias, tem maior
chance de apresentar comportamentos agressivos e evasivos devi-
do a baixa capacidade cognitiva neste estado. Com uma menor ca-
pacidade de entendimento da situacdo, esses animais tendem a in-
terpretar a maioria dos estimulos como aversivos®.

Em humanos, é relatado o estado de analgesia induzida por
estresse, em que um organismo é capaz de suprimir a dor frente um
estimulo estressante’®. Pesquisas em humanos e outras espécies
sugerem que essa analgesia induzida seja mediada por opioides
enddgenos. Além disso, estdo envolvidos neurotransmissores e neu-
ropeptidios como &cido aminobutirico (GABA), glicina, vasopres-
sina, ocitocina, adenosina e endocanabioides. A liberagdo de opio-
ides estd mais associada a situagdes inéditas, enquanto os demais, a
fatores estressantes conhecidos. Por outro lado, altos niveis de an-
siedade podem levar ao estado de hiperalgesia induzida pelo es-
tresse’®®, Apesar de contraditério, essas no¢des sao explicadas pela
diferenca no estado mental resultante do medo ou da ansiedade®®.

O medo é uma emocéo que promove a adaptacao do organis-
mo para que este seja capaz de sobreviver. Logo, € benéfica a su-
pressdo temporéria da dor. Por outro lado, a emocéo advinda da
ansiedade é resultado da antecipacdo de uma possivel ameaca, com
liberagdo do hormdnio adrenocorticotrofico e consequentes sinais
fisioldgicos alterados (hipertermina, taquicardia, taquipneia e hipo-
ventilacdo)®. A antecipacdo do sofrimento aumenta a atencdo ao
ambiente; consequentemente, o individuo torna-se mais sensivel
aos estimulos nociceptivos e resulta em estado de hiperalgesia. O

ria que a resposta do estresse se inicia por estimulacdo do sistema
nervoso autdbnomo simpatico (SNS) e cessa por atuagao do parassim-
patico (SNPa)%"1%, Apesar de ambos influenciarem na resposta, é
uma caracterizacdo simplista que resulta em falha na interpretacéo
do mecanismo. A estimulacdo do SNS pode ser benéfica, tanto quan-
to a acdo do SNPa pode ser prejudicial. O eustresse é o denomina-
do “estresse bom”, em que as altera¢des no organismo permitem o
inicio de uma agdo que pode resultar em recompensa (ex. exci-
tacdo do garanh&o para cortejar uma égua). Por outro lado, o dis-
tresse é danoso fisiologicamente e psicologicamente, levando as
alteracGes e problemas frequentemente abordados (que serdo dis-
cutidos adiante). Essa diferenciacdo € pouco realizada, podendo
causar danos ao estado mental do cavalo ao tentar evitar o eus-
tresse por meio da supressdo de quaisquer sinais de estresse, re-
sultando em cavalos deprimidos®.

Mais recentemente, a Teoria Polivagal emergiu entre neuroci-
entistas como uma abordagem mais dindmica da resposta ao es-
trese®”. O nervo vago é o principal do SNPa e sua ativacdo pro-
move regulagdo das atividades fisioldgicas, reduzindo os efeitos
periféricos do SNS e controle do cortisol por regulacdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA)®. Esta teoria caracteriza trés
ramos atuando no tipo de acdo: complexo vagal dorsal (CVD), siste-
ma nervoso simpético (SNS) e complexo vagal ventral (CVV). A
relacdo desses ramos com a resposta ao estimulo esta exemplifica-
da e descrita na Figura 3; a incitacdo e regulacdo das vias sdo
geradas pela neurocepcéo do estimulo ambiental (ex. agradavel ou
ameacador)®.

Apesar de parecer uma resposta em sequéncia, 0S ramos po-
dem ser ativados simultaneamente, aplicando os conceitos de to-
nus e flexibilidade vagal. O tonus vagal pode ser caracterizado pela
capacidade do organismo controlar as atividades fisiologicas na
presenca de outros individuos, enquanto a flexibilidade reflete o
equilibrio fisioldgico para as demandas comportamentais do ambi-
ente®. Aestimulacéo excessiva de um deles determinard o compor-
tamento exibido (Figura 4). Cavalos em desamparo apreendido ou

estado de hiperalgesia pode ser
benéfico nos animais para evitar
agravamento de les6es'%. Estudos
realizados em ratos de laborat6rio
mostrou que 0 medo e a ansiedade
sdo ativados pela estimulacéo da
mesma via, porém em niveis dife-
rentes, gerando comportamentos
distintos®. Em algumas culturas,
é observada a culpabilizagdo do
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Figura 3. Hierarquia das respostas do sistema nervoso autonomo frente a neurocepgao. SNS: Sistema
Nervoso Simpético; SNPa: Sistema Nervoso Parassimpatico; CVWW: Complexo Vagal Ventral; CVD: Complexo
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Figura 4. Correlacao entre SNS, SNPa, CVD e CVV e manifestacao
comportamental. Este esquema assemelha-se ao gréfico proposto
por Mend! 77, porém ele aborda apenas os estados subjetivos; aqui ha
correlagdo com o estado fisiolégico. SNS: Sistema Nervoso Simpati-
co; SNPa: Sistema Nervoso Parassimpatico; CWW: Complexo Vagal
Ventral; CVD: Complexo Vagal Dorsal (Adaptado de Weinstein, 20207)

submissos que, de repente, tornam-se agressivos ou evasivos forta-
lecem essa teoria. Os comportamentos associados a sobrevivéncia
sdo adjacentes ao complexo vagal dorsal e em condicfes que per-
mitem o animal se expressar novamente, a exacerbacdo (ex.
agressao) pode emergir. Como ambos 0s complexos vagais sao ori-
undos do sistema nervoso parassimpatico, a aparéncia tranquila pode
ser mal interpretada. A verdadeira calma origina-se do ténus redu-
zido do complexo dorsal ou de controle do complexo ventral, en-
quanto comportamentos de submisséo, dissociacdo, resignacao ou
desligamento, sdo indicativos de estimulacdo de controle do com-
plexo vagal dorsal®’.

Hé duas vias neuroenddcrinas que podem ser ativadas durante
situagdes estressantes: eixo HHA (aumento do cortisol) ou sistema
simpatico adrenomedular (aumento das catecolaminas)®. O estresse
pode ser observado através de alteragdes fisioldgicas e comporta-
mentais®’,

Condicdes que estimulam a glandula adrenal resultando em
liberagdo exagerada de catecolaminas e esteroides sdo caracteriza-
das como fatores estressantes. Além de situacdes de estresse, a
hipoglicemia é o principal fator responséavel pela secrecdo adrenér-
gica. A mobilizagdo de glicose em uma situacdo de estresse, per-
mite uma fonte imediata de energia para a fuga. Em animais que
vivem constantemente em um ambiente estressante, um aumento
na adrenal pode ser observado como forma de adaptacdo. A glan-
dula adrenal é dividida em cortex, responsavel pela producéo de
hormdnios esteroides, e em medula, responséavel pela produgéo de
aminas. Hormonios esteroides, como aldosterona e cortisol, séo
lipideos e dependem de proteinas ligadoras para serem transporta-
dos. A principal proteina carreadora para o cortisol é a transcorti-
na, responsavel por 75% do transporte, seguida da albumina (15%)

e permanecendo 10% livre. Alteragdes fisioldgicas podem levar a
um aumento ou diminuicdo dessas proteinas, e isso podera influen-
ciar na concentracao sérica de cortisol®*.

Os hormonios esteroides sdo divididos em glicocorticoides
(ex. cortisol) e mineralocorticoides (ex. aldosterona). Os mineralo-
corticoides atuam no balanco eletrolitico e na pressao sanguinea, a
partir de acdes no rim, como retencdo de sodio e excrecdo de potas-
sio e hidrogénio. A secregdo desses horménios é regulada majori-
tariamente pelo rim e pela concentragdo sérica de potassio®.

Segundo Greco e Stabenfeldt, (2013)* e Goff (2015b)* as
principais atuac@es dos glicocorticoides séo:

« Estimulacdo da gliconeogénese;

* Inibicdo da metabolizacédo e captagdo de glicose nos tecidos pe-
riféricos (efeito anti-insulina);

* Lipolise com redistribuigcdo da gordura no figado e abdémen;

* Inibicdo da sintese e aumento no catabolismo proteico (exceto no
coracao e no cérebro;

» Aumento da excrecdo de nitrogénio, levando a um balanco nega-
tivo de nitrogénio);

» Aumento da diurese (aumento no GFR);

* Reducado da resposta inflamatdria;

* Imunossupressao (diminui fagocitose, formacdo de anticorpos e
migracdo de neutrofilos e linfocitos para os sitios de infeccao);

« Efeitos psiconeurais (euforia e aumento do apetite, seqguido de
depressao);

* Polidria (consequente polidipsia);

» Estimulacéo da secrecdo de acido gastrico.

O controle da secrecdo de glicocorticoides ocorre por feed-
back negativo no eixo hipotadlamo-hipofise. Esse feedback sofre
influéncia do ciclo circadiano (concentragfes menores de glico-
corticoide durante a noite) e estresse. O estresse pode ser resultado
de um estimulo fisico, fisioldgico ou psicologico que varia indivi-
dualmente. Os efeitos do estresse sdo mediados pelo SNC, tendo
atuacdo direta no ciclo circadiano. A resposta ao estresse € imedia-
ta e proporcional, isto é, quanto mais estressante for o estimulo,
maior serd a liberacdo de glicocorticoides na corrente sanguinea®,

Apesar do uso frequente da mensuracdo do cortisol em pes-
quisas, ha diversas inconsisténcias nas avaliagdes. Animais com
bem-estar prejudicado, em diferentes estudos apresentaram corti-
sol sérico normal®! ou até mesmo diminuido®. Alexander e Irvine
(1998)* constataram que a dosagem de globulinas ligadoras de cor-
tisol (ex. transcortina) apresentam um resultado mais conciso para
avaliar a resposta da adrenal frente ao estresse.

As catecolaminas, como dopamina, norepinefrina e epinefri-
na, assim como os esteroides, sdo responsaveis pela regulacdo do
metabolismo intermedidrio e preparacdo do organismo para reagir
em situacdes de estresse. A epinefrina (neurotransmissor do siste-
ma nervoso autbnomo — SNA e horménio) e norepinefrina (neu-
rotransmissor do sistema nervoso central — SNC e periférico — SNP)
atuam principalmente no aumento da glicemia, por meio do au-
mento da glicolise e gliconeogénese hepatica, inibi¢do da insulina
e estimulo da secre¢do de glucagon pelo pancreas. Outros efeitos
da epinefrina séo lipolise, potencializada pelos glicocorticoides,
vasodilatacdo periférica, elevando o débito cardiaco, retencéo uri-
néria, relaxamento do musculo liso dos bronquios e do Utero, hipo-
motilidade, ere¢do peniana, dilatagdo da pupila, sudorese e pilo-
erecao®?34,

A dopamina é um neurotransmissor do sistema nervoso cen-
tral e hormonio associada a movimentacao, cognicao e emogao*;
sua liberacao inibe a secrecdo de prolactina e hormonio tireoideano



(TSH). Em humanos, o dano cerebral na regido dos ganglios dopa-
minérgicos causa a Doenca de Parkinson. Em animais ndo ha rela-
tos de sinais semelhantes a Parkinson, entretanto, cavalos podem
sofrer intoxicacdo com certas plantas que causam degeneragéo ce-
rebral, e levam a alteragdes na movimentacéo de labio e lingua®®.

Roberts et al.®® sugerem que ha elevacao de dopamina em equi-
nos com tracos de ansiedade e, ainda, uma correlacdo negativa com
a docilidade — quanto menores os niveis dopaminérgicos, mais do-
ceis. O aumento na dopamina pode preceder uma decisdo de en-
frentamento, como o desenvolvimento de estereotipias para com-
bater o estresse.

A elevagdo da dopamina é observada principalmente na inte-
racao primaria com o fator estressante. A impossibilidade de reagir
ao estressor, gera queda nos niveis dopaminérgicos para valores
abaixo do basal. Essa queda dopaminérgica é observada em ani-
mais com desamparo apreendido no momento em que o SEEKING
é desestimulado e entram em depressédo®. Por outro lado, a elevacéo
dopaminérgica parece estar relacionada a desinibigdo do éacido
aminobutirico (GABA) no mesencéfalo®.

Estudo realizado com ratos submetidos a estresse ambiental
mostrou proliferacdo dos receptores opioides p, com desinibicdo
do GABA e sensibilizacdo das vias dopaminérgicas®. Em equinos,
esse nivel de estresse é observado em animais estabulados. Algu-
mas pesquisas mostraram que cavalos nessas condigdes com este-
reotipias apresentam maior densidade dos receptores pL e maior sen-
sibilizacdo das vias dopaminérgicas, perpetuando comportamen-
tos de medo e ansiedade'’**%", As estereotipias se desenvolvem como
mecanismo para aliviar o estresse, portanto assumem um papel de
auto reforgo e, por isso, nesses animais, ndo ha reducéo dopami-
nérgica como no desamparo apreendido; essa diferenca é influen-
ciada pela personalidade do animal®. Nagy et al.®> demonstraram
que animais com estereotipias possuem menos sinais de ansiedade
quando comparados aos animais controle, porém sabe-se que esses
animais possuem maior sensibilidade as descargas dopaminérgi-
cas®.

Além das substancias citadas acima, ha diversas outras pouco
exploradas para avaliar o estresse. A grelina, também conhecida
como o “horménio da fome”, pode ser um possivel indicador de
estresse em animais, uma vez que o aumento, como funcéo proteti-
va do estdbmago, esta associado ao desenvolvimento de estereoti-
pias®.

A prolactina ¢ um dos hormonios associados a reproducéo,
sobretudo ao desenvolvimento da glandula mamaria e lactagdo. A
secre¢ao deste hormonio é pulsatil e regulada majoritariamente pela
inibicdo (dopamina, GABA e peptideo associado ao hormonio li-
berador de gonadotrofinas - GAP); embora a suc¢éo do potro es-
timule sua produgdo, para que atinja niveis séricos suficientes para
interferir na lactacéo os fatores inibitorios devem estar reduzidoss*,
Em alguns estudos, a prolactina apresentou associagdes com esta-
dos mentais negativos, com aumento associado ao exercicio, isola-
mento social e transporte®*!57, porém mais estudos sao necessarios
para validar esses indicadores e sua relevancia na resposta de es-
tresse.

Estado Mental Positivo

Dawkins (2008)* sugere uma abordagem interessante para ob-
tencao de um estado mental positivo, abrangendo o que o préprio
animal deseja associado ao que € necessario para sua satide. Aliado
a isso, Mellor™ prop6s a busca pelo estado afetivo positivo basea-
da nos sistemas emocionais indicados por Panksepp®’.

Mellor e Beausoleil™ descreveram as emocdes positivas como re-
sultado de duas possibilidades: oriundas de comportamentos visando
reduzir sentimentos negativos ou buscando substitui-los. A primei-
ra categoria é marcada pela emocao positiva para aliviar o descon-
forto e esta mais relacionada aos dominios Nutricdo e Ambiente’®;
outras pesquisas sugerem uma possivel relacdo com os dominios
Satide e Comportamento também?6392, E importante lembrar que,
nesse caso, a motivagdo é o sentimento negativo, portanto, a sen-
sacao seré transitria e apenas ira reduzi-lo para um nivel tolera-
vel™. Em alguns casos, pode haver motivagdo positiva devido a
antecipacao do alivio’.

Por outro lado, as situa¢@es previamente descritas associadas
a sentimentos ruins podem ser substituidas por emogdes positivas
quando ocorrem altera¢cdes no meio. As emogdes positivas obser-
vadas nessas circunstancias incluem exploracéo do ambiente, paste-
jo, conexdo com outros animais, seguranca e protecdo, cuidado
materno, brincadeiras e satisfagdo sexual”5#". A partir deste princi-
pio de substituicdo da emocao negativa pela positiva que o enrique-
cimento ambiental é empregado?.

Hormonios relacionados a Estados Positivos

A ocitocina € um hormdnio secretado pela neurohipéfise e
possui como funcéo principal a contracdo de masculo liso (glandu-
la mamaéria e Utero) atuando na funcgéo reprodutiva. A liberacéo
associada as contragdes uterinas parece ter inicio com o Reflexo de
Ferguson, entretanto, para a producéo de leite, a liberagdo pode
ocorrer por qualquer associagdo a estimulo sensitivo (ex. vacas ao
entrarem na sala de ordenha iniciam ejecéo espontanea)®.

A serotonina é um neurotransmissor do sistema nervoso cen-
tral, oriundo do aminoécido essencial triptofano, e atua na moti-
lidade intestinal, comportamento excitatorio, alimentacéo e ciclo
circadiano**, Os niveis de serotonina sdo dependentes majorita-
riamente das bactérias do trato gastrointestinal (TGI)*, evidenci-
ando ainda mais a necessidade de uma nutricdo adequada para
manutencdo da microbiota intestinal. A serotonina também esta
associada a defesa do organismo e recuperacdo de injurias, pois
esta presente nos basofilos e plaquetas®. Além disso, pode causar
bradicardia por influéncia direta no miocérdio e atuar na regulacéo
da pressao sanguinea, sendo um potente vasoconstritor*®°,

A presenca de toxinas e bactérias patogénicas no TGI podem
estimular a liberag&o de serotonina, aumentando a secrecéo de clo-
reto para o limen intestinal®}, causando distlrbios eletroliticos em
animais com diarreia. Altos niveis de serotonina parecem gerar
fraqueza nos animais®2. Em alguns estudos, o0 aumento de serotoni-
na foi associado a uma reducdo da impulsividade e agressao®*4.

Da mesma forma que o cortisol, alguns trabalhos sugerem o
aumento de ocitocina e serotonina como indicadores de estado men-
tal positivo e a diminuigéo da serotonina como indicador de estado
mental negativo, mas também possuem resultados inconsistentes®.
Esses achados indicam que a afericdo hormonal reflete um estado
temporério, ndo o bem-estar daquele individuo. Em contrapartida,
um estudo realizado por Lansade et al.®* sugere que niveis basais
baixos de ocitocina podem ser indicadores de estado mental positi-
vo a longo prazo.

Influéncia do Estado Mental no Diagndstico
e Tratamento Veterinario

Parametros Fisiologicos

O SNA e eixo HHA estéo intimamente associados aos estados
afetivos. Desta forma, acessar as influéncias desses sistemas no



organismo pode auxiliar na identificacdo das emogdes e diferen-
cia-las de quando a causa é uma enfermidade® . O exame fisico e
exames laboratoriais, como hemograma e bioquimico, s&o ferra-
mentas extremamente importantes para realizar o diagndstico de
diversas enfermidades®. O médico veterinario deve ter conheci-
mento de que diversos parametros avaliados podem apenas ser in-
dicadores de um bem-estar prejudicado, seja transitorio ou perma-
nente, e ndo necessariamente uma patologia®.

A frequéncia cardiaca por si s6 pode refletir o estado mental
apresentado, entretanto ndo parece ser um indicador sensivel, devi-
do a maior relacdo ao componente excitatério da emogdo. A ativi-
dade fisica que o animal esta desenvolvendo deve ser levada em
consideracao ao ser avaliada®, bem como a presenca de dor?.

Entretanto, a variacdo da frequéncia cardiaca (VFC) parece
estar relacionada a ansiedade e depressdo. A expectativa de um
evento positivo ndo influencia na VFC, porém o anseio negativo,
parece reduzir a VFC®, Em humanos, a VFC é utilizada para avali-
ar disfuncédo do sistema parassimpatico, principalmente associada
a depressao ou ansiedade®. Alteracdes na temperatura de super-
ficie, influenciadas pelo SNA através da distribui¢do do fluxo san-
guineo, podem ser associadas ao estado afetivo. O aumento da tem-
peratura na face tem sido associado a estados negativos, como an-
siedade e dor, porém outras possiveis causas para 0 aumento de-
vem ser levadas em consideracdo (ex. estados infecciosos)®.

Algumas consideracBes devem ser feitas quando os animais
foram transportados recentemente até o local de atendimento. O
transporte em si, associado ao estresse, pode levar ao aumento da
temperatura até 41 horas ap6s o desembarque. O tempo de viagem
também deve ser levado em consideracdo. Mesmo animais habitu-
ados tendem a diminuir a ingestdo de &gua e alimentos, quando
disponiveis. Associado ao aumento na necessidade energética, isso
pode resultar em desequilibrios hidroeletroliticos e estresse meta-
bolico'®. Ainda, Leadon® mostrou reducédo da resposta imune as-
sociada ao aumento de cortisol.

Estudos mostraram aumento na contagem de células brancas,
perda de peso, desidratacdo e aumento na temperatura corporal as-
sociados exclusivamente ao transporte. Com base nisso, o animal
deve ser mantido em observacao, principalmente ap6s viagens lon-
gas e com outros animais, para a ocorréncia de desequilibrio
eletrolitico e doencas respiratorias ou gastrointestinais®:,

Popescu e Diugan®, em estudo considerando muitos indica-
dores de bem-estar como potenciais influenciadores e ndo como
causadores (o que pode influenciar nos resultados apresentados),
associaram a relacdo entre neutréfilos e linfécitos com bem-estar,
demonstrando que quanto maiores 0s valores dessas células, pior o
bem-estar.

Comportamentos Observados

Buckley et al. (2012)° demonstraram que animais com acesso
a uma dieta mais energeética e em dias de competicao, estdo mais
predispostos a exibirem comportamentos indesejaveis, corroboran-
do com os achados de Cayado et al. (2006)™ que mostraram maior
nivel de cortisol e ACTH em animais de competicdo, com reducao
desses valores a longo prazo conforme habituacéo as provas. O
aumento desses horménios, associados as catecolaminas, deixa o
organismo em estado de alerta e reativo aos estimulos mais sutis®.

Animais mantidos em estabulos e de alto rendimento esporti-
vos sd80 mais susceptiveis a apresentar ansiedade e excitabilidade
devido ao estresse cronico a que sdo submetidos quando compara-
dos a animais de lazer. Além disso, é observada reducéo na curi-

osidade desses animais®, sugerindo um leve grau de depressdo
mental‘,

Forkman et al. (2007)% caracterizaram comportamentos as-
sociados ao medo e ansiedade. Estado de alerta, elevacdo de ca-
beca e cauda, bufar e movimentagdo ativa sdo altamente correla-
cionados a esses estados afetivos. Comportamentos sugestivos de
medo podem estar relacionados ao sistema afetivo DOR®. As ex-
pressdes faciais sdo utilizadas principalmente como forma de aces-
sar o nivel de dor®, mas alguns estudos estéo avaliando a aplicabi-
lidade para detectar os demais estados afetivos®®%, A vocalizagdo
notadamente é representativa do estado afetivo e pode indicar
emocdo positiva (antecipacdo do alimento) assim como negativa
(separacéo do grupo)®.

Alguns problemas reprodutivos podem ser oriundos da asso-
ciacdo entre estresse social e manejo inadequado com garanhdes.
O isolamento precoce impede o aprendizado natural sobre intera-
¢Bes com outros individuos. Ainda é comum, na pratica reproduti-
va, 0 uso de meios de contencdo da égua e, em alguns casos, de
focinheiras no garanhdo para evitar mordidas. Essas intervencoes
podem culminar em problemas comportamentais associados a re-
producédo, como perda de interesse sexual por garanhdes jovens ou
agressividade excessiva do garanhdo para com as éguas e manuse-
adores?"103,

A revisdo sobre escalas de dor e indicadores de bem-estar re-
alizada por Hausberger et al. (2016)* concluiu que, apesar de dis-
crepancia nas abordagens dos estudos, animais vivenciando dor ou
estresse cronico apresentam comportamento apatico/depressivo ou
agressivo. A agressividade inter e interespécie sugere um estado
mental negativo que pode ser oriundo da sensagdo de dor ou do
manejo e ambiente em que ao animal esta inserido. Fureix et al.
(2010)% apresentaram, em equinos, uma relacdo entre a presenca
de dor na coluna vertebral e a manifestacéo de agressividade dire-
cionada a humanos.

Baseado nessas informagdes, um equino apresentando dores
ou em ambiente desconhecido pode se tornar mais reativo devido a
ansiedade e ter uma maior percepgao de estimulos nocivos?:5:1%2,

Tratamento e Recuperacao Clinica

Em estudo com equinos, Marntell et al.%®® observaram que a
castracdo em um ambiente conhecido necessitou de menos farma-
cos anestésicos quando comparado a castragdo no hospital veteri-
néario, sugerindo que o estado mental negativo, devido a mudanga
de ambiente, deve ser levado em consideracao nas decisdes tera-
péuticas.

O uso de medicamentos para controle da dor pode afetar, prin-
cipalmente, o trato gastrointestinal e o sistema renal. Considerando
que a percepcao da dor pode ser reduzida ao estimular um estado
afetivo positivo, esta abordagem impacta diretamente no uso des-
ses medicamentos e, consequentemente, na reducao dos efeitos in-
desejaveis™. Visto que muitos desses efeitos podem intercorrer na
evolucao clinica do paciente, um estado mental positivo auxilia no
reestabelecimento da homeostase de forma menos agressiva ao or-
ganismo. Aliado ao manejo da dor, propiciar um manejo e nu-
tricdo adequados reduzem o estresse que, por consequéncia, influ-
encia na capacidade do sistema imunoldgico em prevenir e com-
bater infeccBes e na cicatrizagdo de tecidos®#,

A aplicacdo de técnicas menos coercivas permite ao cavalo
uma melhor capacidade cognitiva, através da ndo estimulacdo do
medo e da dor, reduzindo os niveis de estresse e tornando a recu-
peracao clinica mais eficiente*®6381, o
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