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Suplementos nutricionais sdo alimentos adicionados a ali-
mentacdo diaria do cavalo que o auxiliam no desempenho. De-
vem ser utilizados com muito critério preferencialmente re-
comendados por um técnico especializado.

Entre os muitos tipos de suplementos, temos a categoria de
suplementos energéticos, isto é, complementos nutricionais adi-
cionados a alimentacdo cuja funcao seja de melhorar a disponibi-
lidade de energia para os animais.

Cabe aqui ressaltar que a adigdo de quaisquer suplementos
a dieta de um animal somente devera ser feita apds o correto
balanceamento das necessidades basicas da categoria a que ele
se destina, pois tdo ruim quanto oferecer ao animal menos do
que ele necessita, é oferecer a ele mais do ele precisa. Isto é, os
excessos sao tdao ou mais prejudiciais que as deficiéncias.

Desta forma, antes de se pensar em qualquer tipo de oferta
extra de qualquer nutriente, é necessario equilibrar a dieta basi-
ca, buscando atender as necessidades minimas do animal em ter-
mos de energia, proteina, vitaminas, minerais e agua.

Se ap0os atender essas necessidades matematicamente, ten-
do o animal potencial genético para melhor desempenho, pode-
se buscar nos suplementos uma dose extra de algum nutriente
realmente necessario para atender as suas necessidades. Atente
apenas para o fato de que, muito do que se tem disponivel no
mercado, ndo tem qualidade ou ainda ndo atende nenhuma ne-
cessidade real do cavalo. Apenas do proprietario.

Existem duas formas de se aumentar a oferta de energia para
o animal:

1. Através do aumento do fornecimento de carboidratos, especi-
ficamente de amido, sob a forma de graos, isto é, aumentando-se
a ragdo ou alguma matéria-prima, como aveia ou milho.

2. Elevando-se o teor de gordura da dieta, através do fornecimen-
to de dleos.

O USO DE
OLEO NA DIETA
DOS EQUINOS

E importante ressaltar que a utilizacao adequada
dos suplementos nutricionais, pode melhorar o
desempenho de um animal sem causar doping,
pois sao substancias naturais, que aliadas a um
treinamento e manejo corretos, estimulam o
organismo do animal até o limite maximo de seu
potencial genético.

O aumento da energia através do aumento da ragdo pode
ser feito, sem risco, até o limite de 1 kg de ragdo para cada 100 kg
de peso vivo do animal (1% do peso vivo), dividido em diversas
refeigdes ao dia, sem que se ultrapasse 0,5 kg de ragdo para cada
100 kg de peso do animal por refeigdo. Isto é, para um animal de
400 kg de peso, o maximo a ser administrado é 4 kg de ragao,
sendo no maximo 2,0 kg por refeicdo. Pessoalmente, acredito que
um maximo de 0,4 kg de ragdo por refeicdo gere um aproveita-
mento melhor para os animais.

Administrar mais concentrado que isso por dia gera dois pro-
blemas sérios:

1) Sobrecarga intestinal levando a quadros de cdlicas;

2) Excesso de amido ndo digerido no ceco, o que leva a um dismi-
crobismo ou disbiose (morte da microflora digestiva) com conse-
quéncias desastrosas para o animal, que vao desde cdlicas, lami-
nites, produgdo excessiva de gases, perda de desempenho, suor
excessivo, ma recuperac¢ado apos esforgo, etc.

Além disso, valorizar a elevagdo de energia através do ami-
do, gera um acumulo de energia que deixa o animal mais quente,
pois é de disponibilidade mais rapida. Isso pode trazer compli-
cagcbes no manejo e estresse ao animal, que necessita gastar essa
energia para entrar em equilibrio fisiolégico e mental.

Desta forma, o limite de oferta de graos acaba sendo baixo
para, muitas vezes, atender as necessidades de desempenho do
animal desejada pelo homem, sem que isso comprometa a vida e
saude do equino. Entdo, podemos e devemos utilizar as gorduras
como fonte energética.

Diversos trabalhos comprovam que a adigao de 10 a 20% da
dieta de graos em dleo elevam o glicogénio muscular, que é a prin-
cipal fonte de energia de disponibilidade imediata na célula mus-
cular. Isso € muito importante, pois significa que posso elevar a
energia da dieta de cavalos independente do esporte, podendo



ser de explosdo ou de longa duragdo. Além disso, o éleo que ndo
sera utilizado sera armazenado sob a forma de gordura, para pos-
terior utilizagdo (ndo confundir esse armazenamento com acimulo
de gordura que leva a obesidade, porém, se ofertar muito além
do necessdrio, isso poderd ocorrer).

E esta é mais uma vantagem dos 6leos como fonte energéti-
ca sobre o amido, oriundo dos graos, conforme citado, pois como
o amido é rapidamente transformado em glicose, energia de pron-
ta disponibilidade, o animal fica mais agitado, com mais energia
para gastar, muitas vezes ficando mais irritado se for mantido em
confinamento. Como o éleo é disponibilizado como glicogénio
muscular ou armazenado como gordura, esse excesso de energia
gue deixa o cavalo agitado, ocorre com menor intensidade, dai
alguns autores, inadvertidamente, classificarem o 6leo como cal-
mante. O 6leo ndo acalma o cavalo, mas deixa-o menos inquieto
do que quando se utiliza o amido como fonte energética.

Diversos tipos de 6leos estdo disponiveis no mercado. Entre
todos os tipos de dleos, como éleo de milho, soja, canola, algodao,
arroz, linhaga, coco, palmiste, e mesmo oliva (azeite), a quantidade
de energia disponivel é exatamente a mesma, ao redor de 8,9 mcal
de energia digestivel por kg de produto. Desta forma, se o que se
deseja é apenas elevar a quantidade energética da dieta diaria,
nao importa o tipo de éleo utilizado, podendo aqui se basear no
preco do produto. Em geral o 6leo de soja é o mais barato.

A quantidade de 6leo a ser administrada varia de 50 mla 500
ml didrios, dependendo de uma série de fatores, como:

1) Qualidade e disponibilidade do volumoso;

II) Qualidade e disponibilidade da ragdo;

IIl) Tipo de exercicio a que o animal se submete;

IV) Qualidade genética do animal, isto é, se o animal tem poten-
cial para desempenhar aquela fun¢do a que o submetemos;

V) Peso do animal; entre outros.

Todos esses fatores devem ser avaliados por um técnico com-
petente.

Deve-se tomar muito cuidado na adi¢do indiscriminada de
6leo a alimentagdo do equino, pois o excesso de 6leo também
traz prejuizos a saude do animal, com os mesmos problemas des-
critos acima para excesso de amido, somando-se emagrecimento
e perda de desempenho. Isto é, o aumento indiscriminado de
gordura leva a perda de peso e ndo exatamente ao ganho de peso.
J4 tive clientes onde consegui fazer com que o cavalo ganhasse
peso, cortando 40% da ragdo. O cliente em questdo utilizava uma
ragdo muito rica em éleo e foi, pela moda de terceiros sem co-
nhecimento técnico, incitado a adicionar mais 6leo a dieta para
‘melhorar o pelo’. Ocorre que a ragao ja era enriquecida de fabri-
ca com 40 ml de 6leo por kg. Como o cliente administrava 6 kg de
ragdo (além da necessidade do animal, inclusive), ele ja estava
administrando 240 ml de 6leo, muito além da necessidade do
animal. Nesse caso, costumo dizer que, em nutrigdo, mais com
mais € igual a menos (contrario a matematica), pois se der muito
além das necessidades do animal, o resultado é perda de peso, e
nao ganho. A solucdo, ja citada, foi simples, cortando a ragdo para
3,5 kg e diminuindo-se o 6leo extra; o animal chegou ao seu esta-

o
3
)
Q
g
3
&
o
=
=3
I}
c
Z
5
9]
s

do 6timo para o grande evento da raga, sagrando-se reservado
Campeado Nacional.

Segue uma dica para se observar se a ragao ja vem com 6leo
de fabrica: observe o valor de extrato etéreo constante do rétulo.
Se for acima de 5%, em geral, esses valores somente sdo consegui-
dos com adigdo de 6leo na férmula. A quantidade é impossivel de
se saber apenas por esse indice, mas nos indica o enriquecimen-
to, o que torna a adicao extra de 6leo temerosa se feita sem
critério. Entretanto, ha uma grande diferenca entre a qualidade
dos éleos citados, quer seja na quantidade de acidos graxos (Tabela
1), como de outros nutrientes.

Tabela 1: Valor de alguns acidos graxos nos diversos tipos de 6leos

% AG Insaturados % AG Saturados
d:ipé‘::o @9 06 ®3 Palmitico | Laurico
Oleico | Linoleico |Linolénico| (AGCL) | (AGCM)
Oleos Refinados
Soja 17,0230,0 | 47,0258,0 | 40a11,0 | 8,0a13,5 0
Milho 20,0242,0(34,0a650| 0a20 |86a165 0
Canola Nao citado 21,0 11,0 Nao citado | N&o citado
Girassol [ 14,0a39,0|480a740| 0a0,3 50a7,6 0
Oleos Semirrefinados
Linhaga 18,6 14,4 55,3 6,0 Néo citado
Arroz 38,0a248,0 [21,0a42,0 | 0,1a29 [14,0a23,0 | Ndo citado
Palmiste 16,0 1,5 0205 9,0 42-52
Coco 5,65 0,94 -- 8,85 45,78

Quando falamos de dleos refinados (Figura 1), soja, milho,
canola, algoddo, etc a qualidade de todos é a mesma, pois o pro-
cesso de refino volatiliza praticamente todos os compostos nutri-
cionais que trariam algum beneficio ao animal se presentes. Des-
taforma, o uso desses dleos é apenas como fonte energética quan-
titativa, apesar da variagao dos
acidos graxos, especialmente da
série Omega.

Porém, se desejar algo
mais além da quantidade de
energia na alimentacdo, buscan-
do valores qualitativos, que po-
dem fazer a diferenca no desem-
penho e qualidade de vida do
animal, pode-se utilizar éleos

Figura 1: Oleo refinado.
Visualmente, pouca diferenca
entre os diversos tipos de 6leo
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prensados a frio ou extraidos fisicamente, como o dleo de arroz
(Figura 2), 6leo de linhaga (Figura 3), 6leo de palmiste (Figura 4)
ou 6leo de coco. Certamente o azeite de oliva estaria incluido neste
rol se ndo fosse seu custo, o que torna impeditiva sua utilizagcdo
(apesar de ter dois clientes que fazem seu uso).
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Figura 2: Oleo de arroz. Quando extraido fisicamente, sem refino, pos-
sui aspecto escuro, pois mantém muitos componentes benéficos ao
animal. Por isso é fundamental agitar bem antes de administrar.

Figura 3: Oleo de linhaca. Quando extraido fisicamente, sem refino,

possui aspecto amarelado escuro, pois mantém muitos componentes
benéficos ao animal. E a melhor fonte de 6mega 3 para os animais.

Figura 4: Oleo de palmiste ou gordura de palma. Como é rico em gor-
dura saturada (80%, sendo 42 a 52% de acido laurico) é sélido a tem-
peratura ambiente

Os 6leos de linhaga e arroz prensado a frio ou extraidos fisi-
camente s3o riquissimos em acidos graxos 6mega 3, 6 e/ou 9 e
em vitamina E. Os dleos de palmiste (ou gordura de palma) e dleo
de coco, por outro lado, apesar de ricos em gordura saturada,
esta é rica em acidos graxos de cadeia média, especialmente o
acido laurico, 4cido graxo em grande concentragao no leite mater-
no, e que possuem beneficios especificos na alimentagao animal,
pois como sdo ricos em Vitamina E e polifendis, possuem ainda
acdo antioxidante e anti-inflamatoria. O 6leo de coco ainda pos-
sui interessantes agdes topicas, como adjuvante no tratamento
de feridas, pois tem ag¢do anti-inflamatéria e cicatrizante, como
lubrificante dos cascos e ainda como condicionador nos pelos da
cauda e crina (diluido em 5% no shampoo).

As vantagens do equilibrio entre os acidos graxos podem ser

descritas como abrandamento de reac¢Ges inflamatadrias e alérgi-
cas indesejaveis, melhorando a resposta imunoldgica.

Para potros em crescimento funciona como auxiliar no de-
senvolvimento neuroldgico. Para éguas em gestacdo auxilia no
desenvolvimento fetal e na lactagdo, aumentando a quantidade
do leite. Observamos ainda restabelecimento do brilho e da cor
da pelagem, bem como a saude da pele.

Em cavalos de esporte e trabalho aumenta a energia disponi-
vel, levando a uma recupera¢do muscular mais rapida apds exer-
cicios. Promove ainda prevencdo de disturbios circulatérios e car-
diovasculares além de ser excelente auxiliar no tratamento de
laminites, artrites e artroses e miopatias.

Além disso, o 6leo de arroz possui um composto denomina-
do gama-oryzanol, um antioxidante natural que previne o risco
de desenvolvimento de doengas coronarianas.

Em muitos trabalhos cientificos foram observados diversos
efeitos deste composto presente no arroz e no 6leo de arroz ex-
traido fisicamente.

Dentre os beneficios observados em seres humanos, mas que
podem aparentemente, ser extrapolados para os equinos, temos:
1) Funcdo anabolizante com aumento de massa corporea;

1) Melhora no crescimento com aumento da massa muscular
magra;

1) Aumento da resisténcia fisica, melhora da recuperagdo apds
exercicio e redugdo na gordura corporal;

IV) Atividade antioxidante por neutralizar a agdo dos radicais livres
toxicos ao organismo;

V) Aumento da producdo de insulina, proporcionando melhor
aproveitamento dos carboidratos pelo organismo;

VI) Efeito anti-inflamatdrio e imunoestimulante com melhora do
estado fisico;

VIl) Melhoria da circulagdo capilar com melhoria nos aspecto de
pelo e pelagem.

Também é possivel fazer um mix de éleo, buscando-se re-
sultados especificos e dependendo dos objetivos e necessidades
de cada individuo. Cabe ainda ressaltar, que muitas pessoas fazem
um uso errdneo adicional dos éleos: como preventivo de célicas,
administrando 20 a 30 ml duas vezes por semana.

Os 6leos podem auxiliar para que o alimento passe mais facil-
mente pelo aparelho digestivo. Entretanto, utiliza-lo duas vezes
por semana, significa prevenir célicas duas vezes por semana. Além
disso, o uso de dleos (ou mesmo de semente de linhaga com o
mesmo propdsito) como preventivo de cdlicas ndo se justifica, pois
se 99% das colicas sdo causadas por erros de manejo, somente se
justificaria seu uso se houver erros no manejo, e erros de manejo
ndo se justificam.

Para se prevenir célicas basta um manejo correto, respeitar
um minimo de 50% da dieta de volumoso (forrageira) de boa qua-
lidade e um maximo de 1% do peso do animal de ragdo concen-
trada, além de permitir liberdade minima de 2 horas por dia aos
animais embaiados e convivéncia, ao menos visual, com outros
equinos (reducdo do estresse).

Excecdo feita, por exemplo, em épocas de seca, onde ndo ha
volumoso de qualidade. Nesse caso, o uso didrio de dleo pode ser
interessante.

Desta forma, ao se escolher os 6leos como suplemento ener-
gético, deve-se primeiramente definir o que buscar: apenas quan-
tidade energética ou se necessita de mais alguma coisa para o
animal.

Entdo depende do que se espera e deseja para o animal.



