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RESUMO: A obtencao do bem-estar equino é influenciada pela percepgao das emocodes de cada individuo.
Os cinco dominios devem ser abrangidos ao elaborar planos de avaliagdo e manutencdo do bem-estar:
nutrigdo, ambiente, salide, comportamento e estado mental; os quatro primeiros dominios possuem relagao
direta com o Ultimo. Oferecer ao animal apenas o atendimento de suas necessidades basicas de alimento,
4gua e abrigo nao resultam em estado mental positivo. E fundamental garantir condigées de manejo que
respeitem as necessidades comportamentais e de salide que, aliadas as condigdes ideais de alimentagao
e instalagdes, favorecem o estado mental positivo. O manejo focado em experiéncias agradaveis permite
uma melhor relagdo com o animal, maior colaboracao e seguranca para ambos, humano e animal. A
busca de um estado mental positivo é, portanto, a melhor forma de alcancar e melhorar o bem-estar
equino.

Unitermos: reforco positivo; bem-estar; emogdes; medicina veterinaria; cinco dominios

ABSTRACT: Achieving equine welfare is influenced by the perception of the emotions of each individual.
The five domains should be covered when drawing up plans for assessing and maintaining welfare: nutrition,
environment, health, behavior and mental state; the first four domains are directly related to the last. Offering
the animal only the fulfillment of its basic needs for food, water and shelter does not result in a positive
mental state. It is essential to ensure management conditions that respect the behavioral and health needs
that, together with the ideal conditions of nutrition and facilities, support a positive mental state. The
management focused on pleasant experiences allows a better relationship with the animal, greater
collaboration and safety for both, human and animal. The search for a positive mental state is, therefore, the
best way to achieve and improve equine welfare.

Keywords: positive reinforcement; welfare; emotions; veterinary medicine; five domains

RESUMEN: El logro del bienestar equino esta influenciado por la percepcion de las emociones de cada
individuo. Los cinco dominios deben cubrirse al elaborar planes para evaluar y mantener el bienestar:
nutricién, medio ambiente, salud, comportamiento y estado mental; los primeros cuatro dominios estan
directamente relacionados con el Ultimo. Ofrecer al animal solo la satisfaccion de sus necesidades basicas
de alimento, agua y refugio no resulta en un estado mental positivo. Es fundamental asegurar las condiciones
de manejo que respeten las necesidades de comportamiento y salud que, junto con las condiciones ideales
de alimentacion e instalaciones, favorezcan un estado mental positivo. La gestion enfocada en experiencias
agradables permite una mejor relacion con el animal, mayor colaboracién y seguridad tanto para humanos
como para animales. La busqueda de un estado mental positivo es, por tanto, la mejor forma de lograr y
mejorar el bienestar equino.

Palabras clave: refuerzo positivo; bienestar; emociones; medicina veterinaria; cinco dominios

Nutricao

A nutricdo da espécie equina é estudada hd muitos anos. Ao
longo deste tempo foram desenvolvidas diversas tabelas de reque-
rimentos especificos de acordo com peso, altura, raga, idade e ati-
vidade fisica’.

As necessidades nutricionais devem visar manter o escore
corporal ideal, sendo definido a partir da inspecdo visual e pal-
pacdo de estruturas musculares e depdsitos de gordura em determi-
nadas regides e feita graduacdo numeérica. O valor ideal esta ao
redor de 5, na escala de 1 a 9 de Henneke et al.* e de 3, na escala de
0 a 5 de Carroll e Huntington®*. Um escore ideal é fundamental

para o organismo desempenhar as func@es fisioldgicas evitando,
principalmente, problemas locomotores e reprodutivos'’.
Associada a salde fisica, a nutricdo deve ser planejada visan-
do a saude psicoldgica. Na natureza, 0s equinos pastejam a maior
parte do dia, com uma variabilidade de fibras e palatabilidade con-
sideravel. A domesticacdo reduziu tanto o tempo de alimentacéo
quanto a diversidade alimentar, aléem de aumentar os niveis energéti-
cos®. Essas modificacGes facilitam o aparecimento de estereoti-
pias e doencas do trato gastrointestinal®*. Alimentos disponiveis
por mais tempo parecem estimular interagdes positivas e diminuir
comportamentos agressivos®. Em equinos estabulados isoladamente,



o fornecimento de forragens variadas reduziu o aparecimento e a
prevaléncia de estereotipias®.

Animais com restricdo alimentar parecem ter o comportamento
de exploracéao suprimido e apresentam andar mais inquieto quando
soltos, sendo um indicador de estado mental negativo e queda no
bem-estar®. A sindrome metabdlica equina, assim como a laminite,
sdo enfermidades em que a reducéo dos alimentos € desejada para
evitar o sobrepeso®. Nesses casos, a dispersdo do alimento no am-
biente e o fornecimento em varias por¢des ao longo do dia podem
reduzir a incidéncia de distlrbios gastrointestinais e comportamen-
taist*,

Uma avaliag&o clinica minuciosa de cada paciente devera elu-
cidar a presenca de doencgas, fonte de dor cronica ou influéncia
ambiental para determinar a causa da perda ou ganho excessivo de
peso. As causas de dor crbnica, como osteoartrite, podem dificultar
0 pastejo e reduzir o interesse pelo alimento®. O manejo da dor e
fornecimento de alimentos mais atrativos podem auxiliar na ma-
nutencdo de um escore corporal ideal com suprimento das ne-
cessidades nutricionais e comportamentais®®%,

A manutencdo da microbiota intestinal é fundamental para o
bom funcionamento do organismo. As bactérias sdo responsaveis
pela producdo de diversos neurotransmissores associados a regu-
lacdo do estresse?®. O uso de simbi6ticos auxilia na recuperacéo da
microbiota de animais subnutridos ou com histérico de doengas no
TGI. Em equinos saudaveis, além de equilibrar os microrganismos,
0 emprego de prebidticos e probidticos pode otimizar a absorcao
de nutrientes®.

Animais hospitalizados estdo submetidos a um maior nivel de
estresse pela mudanca ambiental e enfermidade e podem facilmente
entrar em balanco energético negativo devido a redugdo na ingestao
de alimentos. O célculo das demandas energéticas se faz necessario
para a corre¢do e manutencdo desse desequilibrio?. Surpreendente-
mente, animais hospitalizados com enfermidades sistémicas reque-
rem menos calorias do que um animal saudavel. Um adulto sau-
davel precisa em média de 35 a 40 kcal/kg/dia para manutencao,
enquanto, em animais hospitalizados, o fornecimento de, no mini-
mo 30% deste valor, pode ser o suficiente. Em potros, o requeri-
mento energético de manutencao é de 120 a 150 kcal/kg/dia, porém
estudos mostram que o fornecimento de 40 kcal/kg/dia foi capaz
de manter potros internados?™,

Existem diversas categorias para especificar os requerimen-
tos energéticos de equinos ao elaborar o programa nutricional. En-
tretanto, apenas cavalos idosos recebem atengdo especial nesta re-
visdo devido a maior casuistica de problemas especificos relacio-
nados a nutri¢do na pratica veterinaria.

Pacientes Idosos

A queixa principal de proprietérios de animais desta categoria
costuma ser o emagrecimento progressivo*. Durante o atendimen-
to clinico, os pacientes idosos merecem atengdo especial. O avanco
da idade promove alteragdes fisioldgicas no organismo que podem
interferir na avaliagdo e evolugdo clinica, sendo essas mudancas
visiveis a partir dos 15 anos de idade?’.

As principais mudangas sdo observadas no TGlI, influencian-
do diretamente na digestéo e condigdo corporal, termorregulagéo e
resposta imunoldgica. Animais idosos apresentam maior casuistica
de alteracOes dentdrias, resisténcia a insulina, doengas ortopédicas,
inapeténcia e hierarquia para obtencao de recursos, 0s quais irdo
interferir diretamente na nutricdo desses animais*. Um estudo suge-
re que a resisténcia a insulina pode ocorrer pela prépria idade, ndo

sendo secundaria a outras enfermidades®.

Quando comparado com outras espécies de mamiferos, ha
poucos estudos sobre as alteracbes do TGl em equinos idosos.
Dougal et al.?* mostraram diminuig&o na diversidade da microbio-
ta, mas com preservacao estrutural da comunidade bacteriana. Em
humanos, essa diversificagdo é associada a reducao da necessidade
energética e motilidade e ao uso de antimicrobianos®. Em contra-
partida, em cavalos, esse menor requerimento energético parece
ndo ocorrer, assim como as necessidades proteicas, lipidicas, fi-
brosas e de célcio e fosforo parecem ndo se alterar com a idade?.

Com base nessas informagdes, 0s pacientes idosos higidos ndo
precisam de uma dieta com alimentos especiais. Diversos traba-
lhos evidenciam que um bom manejo dentério e parasitario é sufi-
ciente para garantir a boa absorcdo de nutrientes. O profissional
veterinario deve orientar os proprietarios desses animais sobre as
mudancas que a idade traz e conscientiza-lo. O emagrecimento esta
frequentemente associado a problemas dentario e apenas o incre-
mento energético na dieta podera resultar em piora do quadro. Outros
problemas crdnicos que possam interferir na nutricdo devem ser
avaliados individualmente. Em equinos com dificuldade de digerir
fibras longas, o fornecimento de volumoso peletizado ou em cubos
deve ser considerado®.

Uma alimentacao a base de pellets poderda resultar em estresse
comportamental devido privacdo de habitos naturais, como o paste-
jo, resultando no desenvolvimento de Ulceras gastricas e possiveis
estereotipias®.

Em resumo, o cavalo idoso deve receber nutri¢do igual ani-
mais mais jovens, porém com maior atencdo aos problemas que a
idade pode trazer e as consequéncias na capacidade digestiva dess-
es animais®.

Manejo Geral

Os animais manejados por meio de um sistema de treinamen-
to e interacOes visando experiéncias positivas demonstram maior
resiliéncia e menores niveis de estresse em situacdes aversivas (ma-
nutencéo da alostase), como procedimentos veterinarios®<2, Essas
técnicas sdo amplamente empregadas em animais de zooldgico;
entretanto, em animais de fazenda existe uma barreira cultural que
impede essas técnicas de emergirem neste meio, sobretudo pela
falta de conhecimento ou persisténcia de conceitos errados®. O
entendimento de linguagem corporal e respostas comportamentais
tornam o manejo mais fécil, melhorando o bem-estar®.

De acordo com a teoria do aprendizado, os métodos de treina-
mento podem ser a partir da habituacéo e sensibilizacdo, condicio-
namento classico, condicionamento operante e aprendizado social.
Dentro da categoria de habituacdo e dessensibilizacdo, ha 4 técni-
cas: sistematica, contracondicionamento, ofuscamento e flooding
(inundacéo)®*. Essas técnicas sdo constantemente utilizadas por trei-
nadores e proprietarios, de forma intencional ou n&o.

O condicionamento operante é a técnica mais empregada para
o treinamento de cavalos e objetiva o aumento (reforco) ou a di-
minuicéo (puni¢do) de determinada acéo. Esta forma de treinamento
é dividida em quatro quadrantes: reforco positivo (R+) e negativo
(R-) e punig&o positiva (P+) e negativa (P-) (Quadro 5).

Diversos estudos comprovam que as experiéncias prévias as-
sociadas a um determinado local ou pessoa determinam comporta-
mentos futuros do animal®*®., A promocdo de emocdes positivas
permite melhor raciocinio e capacidade cognitiva, enquanto a as-
sociacdo com sentimentos negativos (ex. traumas), dificultam o
aprendizado, ainda que técnicas menos invasivas estejam sendo



Quadro 5: Quadrantes do Condicionamento Operante

Reforco (aumento de
um comportamento)

Punicao (diminuicao de
um comportamento)

Fornecimento de uma
recompensa desejada
para reforgar um

Adigdo de um estimulo
aversivo para reduzir um
comportamento

para iniciar o movimento,
e alivio quando o animal

Positivo comportamento desejado. | indesejado. Ex: tapa no
(adigao) Ex: o cavalo recebe uma focinho apods tentativa de
cenoura apdés deixar pegar | mordida.
um dos membros.
Retirada de um estimulo Remocéao de um estimulo
aversivo para marcar desejado para reduzir um
Negativo uma res;_)osta desejada. F:ompqrtamento i
(subtragio) Ex: tensao no cabresto indesejado. Ex: nao

fornecer recompensa até
que o comportamento

se movimenta. indesejado pare.

Adaptado de McLean e Christensen®’

empregadas, uma vez que o caminho da associa¢do negativa ja foi
estabelecido e ndo pode ser excluido, apenas amenizado e sobre-
posto®. O objetivo de associar um estimulo positivo é de aumentar
a janela de tolerancia e resiliéncia do animal, em que ele aprende
que 0 seu sistema nervoso pode passar por variacdes, sem precisar
entrar em depressdo. O treinamento, independentemente do método
utilizado, deve respeitar os limites do animal para que essa janela
aumente gradualmente, evitando comportamentos indesejados (ex.
evasao, agressao ou desamparo)®’.

Animais que possuem traumas devem ser manejados com cau-
tela, sobretudo quando ndo h& conhecimento do que pode acionar
um comportamento evasivo ou agressivo. Seguindo esta linha, para
lidar com animais desconhecidos, como ocorre frequentemente na
prética veterinaria, o conhecimento de sinais sutis de apaziguamento
ou estresse se fazem necessarios para antever uma reacao inespe-
rada®?. Em casos de comportamentos reativos inesperados é im-
prescindivel o entendimento da motivacao emocional e do que de-
sencadeou aquela resposta para lidar da forma correta®. Um ani-
mal assustado deve ser tratado com calma, para que ele fique cal-
mo e, posteriormente, realizar sess@es de dessensibiliza¢do sistemé-
tica para habituacao ao estimulo®.

Em um equino agressivo, deve ser estudada a causa daquele
comportamento (ex. movimento especifico, pessoa especifica, am-
biente, tipo de treinamento, etc.) e realizar uma modificagdo da
associagdo mediante contracondicionamento'®®t, O uso de punigéo
nesta situacdo pode resultar em potencializacdo da agressividade
pelo animal®. Em toda e qualquer situagdo é importante observar os
sinais de apaziguamento, pois indicam uma linha ténue do limite en-
tre a aceitacdo do estimulo e uma resposta de evasao e/ou agressao?.

O comportamento de medo pode ser aprendido socialmente.
Estimulos aversivos aplicados a um individuo, podem influenciar
outros animais do grupo que estejam observando, proporcionando
sentimentos negativos e deixando-os em estado de alerta ou fuga.
Esses sentimentos nos observadores sdo mais intensos quando o
estimulo est4 ocorrendo em individuo socialmente associado ao
observador®. Treinamentos a base da coercdo podem funcionar a
curto prazo; entretanto gera individuos amedrontados a longo pra-
z0, interferindo na relacdo humano-cavalo e na performance espor-
tiva®2. Além disso, comportamentos reativos (ex. empinar) podem
causar danos fisicos tanto ao animal quanto treinador.

Dois estudos demonstram a importancia da autonomia do ca-
valo durante o manuseio visando um estado mental positivo. Chris-
tensen®® realizou um experimento avaliando comparativamente a
aproximac&o voluntaria ou obrigatéria por meio de reforgo negati-
vo a um estimulo aversivo (assustador), onde constatou que 0s ani-
mais que sdo livres para expressar o comportamento de evaséo,
apresentam menos indicadores de estresse. Aliado a este estudo,
Squibb et al.®® sugeriram que um cavalo sob influéncia do treina-
dor pode suprimir as respostas comportamentais associadas ao es-
tado afetivo quando submetidos a um estimulo aversivo. Neste estu-
do, mesmo sob estresse considerado extremo, os cavalos ndo de-
monstraram alteragdes comportamentais.

O uso de reforgo positivo em animais advindos de um sistema
coercivo ou de técnicas menos motivadoras (ex. refor¢o negativo)
parece melhorar o otimismo nesses animais, melhorando o bem-
estar®. Sankey et al.®® sugeriram a inclusdo do uso de reforgo posi-
tivo no treinamento de cavalos para obter um maior comprometi-
mento emocional e aprimorar o aprendizado. Essa técnica aumenta
a motivacao para desempenhar atividades quando comparado ao
uso exclusivo do reforgo negativo*. A aplicacéo do reforgo negati-
vo dentro dos limites do animal pode ser empregado sem grandes
consequéncias. Entretanto, o uso abusivo pela estimulacdo exces-
siva do SNS sem permitir o controle vagal ou estimulacdo do tdnus
CVD resultando em depressao é prejudicial®.

Segundo Brubaker®, diversas pesquisas sugerem que a apli-
cacdo da teoria do aprendizado é a abordagem mais l6gica para
manter o bem-estar equino e a seguranca humana. Além disso, o
uso da punicao no treinamento de cavalos, além de antiético, gera
efeitos indesejados como depressdo emocional e associa¢fes nega-
tivas ao agressor.

Habituacao aos Procedimentos

Uma abordagem mais positiva e menos coerciva garante maior
cooperacao do paciente nos procedimentos. O organismo enfermo
possui tendéncias a reagir negativamente aos estimulos devido a
interferéncia cognitiva causada pela perda da homeostase, julgan-
do diversos estimulos como aversivos®,

Alguns procedimentos veterinarios devem ser realizados com
urgéncia, devido ao risco iminente de morte do paciente (p.ex. pas-
sagem de sonda nasogastrica). Por se tratar, muitas vezes, de pro-
cedimentos dolorosos, a contencdo fisica por meio da dor se faz
necessaria.

Os demais casos, como realizagdo de curativos, tratamentos
oculares, entre outras enfermidades de acompanhamento a longo
prazo, o treinamento de habituacéo aos procedimentos permite uma
melhor cooperacéo e reduz o estado negativo gerado pela enfermi-
dade e pelo proprio procedimento®®.

O uso prolongado de técnicas de contencdo dolorosas resulta
em estado mental negativo com o desenvolvimento de associacgéo
negativa aos manuseadores €, muitas vezes, ao local de manuseio®.
Além disso, pode gerar lesdes nos locais (ex. laceracao no focinho
pelo uso do cachimbo) e traumas psicolégicos (ex. dificuldade em
colocar o cabresto devido tor¢do de orelha). Os traumas dificultam
0 manejo em geral, uma vez que o animal ndo possui confianca em
humanos, demonstrando comportamentos evasivos e agressivos
como forma de defesa®.

Ha& diversas técnicas que podem ser empregadas de acordo
com a teoria do aprendizado. Porém, com enfoque na medicina
veterinaria, a principal é o condicionamento operante®,

O contracondicionamento também pode ser utilizado e visa



anular um comportamento indesejado frente a um estimulo aversi-
vo, adicionando outro estimulo desejado, sobrepondo o inicial. Esta
técnica faz com que o animal associe o motivo do comportamento
indesejado a uma recompensa®. Por exemplo, para um equino que
demonstra ansiedade (comportamento indesejado) ao entrar no tron-
co de contencdo (estimulo aversivo do ponto de vista do animal)
devido & associacdo prévia, o fornecimento de recompensa (ex. ali-
mento) da forma correta ao entrar no tronco cria uma nova asso-
ciacdo, desta vez positiva, reduzindo a ansiedade.

A habituacdo de pacientes por meio do refor¢o positivo, além
de promover a cooperacao do animal, permite a associa¢do do pro-
cedimento a um sentimento agradavel. Evidentemente, o uso de
recompensas ndo ira anular o estimulo doloroso (ex. durante o cu-
rativo de uma lesdo). Entretanto, a promogéo de um estado afetivo
positivo reduz a sensibilidade a estimulos aversivos, uma vez que
as vias dopaminérgicas estdo menos estimuladas®.

Durante o treinamento de habituacdo € necessério ter a per-
cepcdo de que o aprendizado nesses animais estara dificultado devi-
do ao estresse a que estdo submetidos, seja pelo procedimento em
si ou pela mudanca de ambiente®®. Além disso, um comportamento
aversivo a determinado procedimento pode ter sido reforcado
através do refor¢o negativo ou condicionamento cléssico, de forma
ndo intencional por qualquer pessoa que tenha lidado com o animal
em algum momento. Portanto, a atitude dele foi condicionada, néo
devendo ser tratado como um animal problematico®.

A aplicacdo prética da teoria do aprendizado é altamente efi-
caz, principalmente, quando se trata de procedimentos veterinarios
recorrentes, como vacina¢do, vermifugacao, manejo reprodutivo e
habituacdo do animal a possiveis ambientes e situacdes aversivas,
como o tronco de contencdo, manuseio dos membros, orelhas e
boca, entre outras. Sua eficacia esta relacionada a otimizacdo do tem-
po, maior seguranga, tanto humana quanto animal, preservacao do
bem-estar animal e facilitacdo do tratamento médico, além dos es-
timulos cerebrais serem importantes para diminuir estereotipias®.

Transporte

O transporte por si sé interfere na rotina do animal e no ciclo
circadiano, além de aumentar o gasto energético devido a constante
adaptacdo aos movimentos do veiculo, gerando estresse muscular
e emocional?.

O transporte de cavalos pode ser extremamente estressante
para esses animais. Um bom treinamento deve ser feito para evitar
ocorréncia de injdrias e garantir o bem-estar emocional. As experién-
cias prévias determinardo possiveis reacOes, portanto, € importante
que seja feita habituacdo adequada e cuidadosa, evitando emocdes
negativas. As técnicas mais utilizadas para o ensinamento sao através
do reforco positivo e negativo. Independente da técnica, os princi-
pios bésicos do cabresteamento como andar, parar e afastar, devem
estar bem consolidados. Ademais, é importante que o animal se
torne resiliente em casos de imprevistos, sendo o reforgo positivo a
técnica que mais proporciona essa condi¢do, além de tornar o apren-
dizado mais rapido, eficiente e com estado mental positivo®.

Segundo York et al.*%, o treinamento de cabresteamento prévio,
habituacdo sistematica ao embarque e viagens, manejo correto e
habilidade do condutor do veiculo séo fundamentais para reduzir
problemas comportamentais relacionados ao transporte.

Associado ao uso de técnicas menos aversivas, modificacdes
no ambiente podem ser feitas para um melhor aprendizado. A di-
minuicéo da inclinagdo da rampa, maior estabilidade com redugéo
de ruidos da rampa, presenca de boa iluminacéo dentro do veiculo,

ambientes tranquilos e, em alguns casos, a presenca de outro cava-
lo tranquilo facilitam a concentragdo e, consequentemente, o apren-
dizado%*°,

Durante o transporte de cavalos, o bem-estar podera ser com-
prometido devido as mudancgas de temperatura, umidade e ambi-
ente. Além disso, outros fatores podem estar associados como pre-
senga de animais desconhecidos, restricdo de movimento, alimento
e 4gua, movimentacdo do piso, entre outros. A presenca de com-
panhia habitual diminui a ansiedade no trajeto, reduzindo a ocor-
réncia de lesBes. Isso é importante, sobretudo para potros ndo desma-
mados, 0s quais sempre devem estar acompanhados de suas maes®.

A posicdo de cabeca livre durante o transporte permite uma
melhor acomodacdo durante o transporte, além de permitir uma
melhor passagem do ar’™.

Manejo Reprodutivo

Atualmente, hé diversas centrais de reproducédo e haras que
realizam o manejo reprodutivo na criagdo de cavalos. Infelizmente,
ainda ha o preceito de que garanhdes devem ser isolados de outros
cavalos para evitar disputas®. Entretanto, é sabido que a separacédo
precoce de jovens garanhdes do rebanho e o isolamento social po-
dem resultar em diversos problemas comportamentais, inclusive o
desenvolvimento de estereotipias, e de socializagdo® %%, Dentre
as estereotipias mais frequentes nesta classe, esta a automutilacéo®.

Um estudo realizado com éguas mostrou menor aptiddo re-
produtiva associado a manifestacdo de estereotipias®; entretanto ndo
foram realizados estudos deste cunho com garanhdes.

A fim de evitar esses problemas, a0 menos o contato visual
frequente com outros animais da mesma espécie deve ser promo-
vido. A elaboracéo de baias com janelas para o exterior e entre 0s
animais estabulados pode auxiliar, porém, ainda ha limitacdo da
movimentac&do®. ldealmente, elaborar um espaco para conciliar 0s
machos inteiros e castrados juntos com extensao suficiente para
evitar conflitos por disputa de recursos, melhora a sociabilidade e
diminui a agressdo e excitacdo com outros animais e pessoas?,
McDonnell%® demonstrou que garanhGes em liberdade possuem al-
tas taxas de fertilidade e concepcéo.

As éguas frequentemente sdo utilizadas como manequim para
obtencdo de sémen para inseminacao artificial. Em alguns casos,
estas éguas ndo apresentam cio durante a coleta, e 0S manusea-
dores se utilizam de meios de contencdo dolorosos (ex. cachimbo)
e restritivos (ex. “pé de amigo”) para possibilitar a coleta. Eviden-
temente, a imposicao de tal procedimento e a restricdo comporta-
mental da égua provocam altos niveis de estresse®.

Mortensen et al.% observaram que éguas em treinamento apre-
sentam menor taxa de recuperagdo embrionaria. Apesar de poucos
estudos acerca deste tema, este fator deve ser levado em conside-
racdo ao utilizar éguas de renome em constante preparacao fisica
para obtencdo de embrido. As condigdes neste estudo eram desfa-
voraveis, com altas temperaturas e umidade, entretanto, deve ser
considerado como um possivel agente causal nas falhas de recu-
peragdo embrionéria.

O manejo bésico e nutricdo adequada é de extrema importan-
cia para todas as classes, porém éguas reprodutoras merecem
atencao especial. A separacao dessas éguas em lotes de acordo com
a idade gestacional facilita tanto 0 manejo quanto a adequacédo de
dietas. Esses fatores influenciardo diretamente no desenvolvimen-
to intrauterino do potro, no momento do parto e na producédo e
qualidade do leite!”. Benhajali et al.* demonstraram que o forneci-
mento de volumoso de forma mais esparsa ao longo do dia reduziu



anormalidades no estro e aumentou a fertilidade.

E importante habituar as éguas, de forma positiva, & manipu-
lagdo humana, pois assim que 0 potro nascer, sera necessaria a in-
tervencao (ex. cura de umbigo). Uma égua recem-parida com ex-
periéncias positivas prévias e menor nivel de estresse, reduz a mani-
festacdo de comportamentos agressivos ou evasivos e melhora a
producéo de leite®2 4, Equas com falhas na producéo de leite ten-
dem a produzir com o fornecimento de domperidona, que reduz 0s
niveis de dopamina e permite a secre¢do de prolactina, associada a
ocitocina, que auxilia diretamente na producdo de leite®.

Outro problema observado em diversos haras € o desmame de
potros. Diversos locais realizam a separacao abrupta acompanhada
de isolamento social, contrapondo a separacéo gradual que ocorre
na natureza®. O desmame realizado desta forma causa estresse in-
tenso nesses potros, podendo gerar problemas comportamentais
nesses animais®. A separacao pode ter menos impacto se realizada
de forma gradual e com companhia de outros coespecificos®. A
idade de desmame gera debates polémicos. Ha a crenga de que 0
desmame tardio pode gerar problemas de aprumos, devido a posi¢do
que potro assume durante as mamadas. Entretanto, ndo h& quais-
quer estudos cientificos que comprovem esta teoria, caracterizan-
do uma decisdo puramente comercial’.

Instalacoes

Algumas das necessidades basicas dos equinos incluem a lo-
comocao e contato social. Os pastos e piquetes devem permitir a
movimentac&o livre do animal, bem como o acesso a 4gua, comida
e sombra®. O piquete por si s6 pode ndo promover a movimen-
tacdo ideal do organismo, quando considerado o bem-estar, sendo
a presenca de outro coespécie um fator importante para estimular
tal atividade®. Além do estado emocional positivo, a movimen-
tacdo aumenta a densidade 6ssea em potros e cavalos jovens®, re-
fletindo em crescimento mais saudavel. Um estudo realizado por
Ldckener et al.> demonstrou que animais soltos em piquetes e com
contato social apresentaram melhor capacidade cognitiva do que
animais isolados em baias.

Certas circunstancias podem necessitar do isolamento ou alo-
jamento em baias, como enfermidades ou o inverno em alguns pai-
ses. Nesses casos, a instalacdo deve oferecer espaco suficiente para
que o animal consiga deitar e levantar sem problemas’, cama lim-
pa e confortavel™, ventilacdo e iluminacdo adequadas®, aberturas
nas paredes que permitam o contato com outros equinos® e ade-
quacdo dos cochos de comida e agua préximo a posi¢édo natural®,
Evidentemente, enfermidades infectocontagiosas ou com indicacGes
de reducdo de luminosidade (ex. tétano), essas instrucdes devem
ser adaptadas para garantir o bem-estar®:.

Enriquecimento Ambiental

Essa estratégia visa permitir a expressdo de comportamentos
naturais, reduzindo ou substituindo as experiéncias negativas, re-
sultando em um bem-estar mais positivo®. Com base nisso, a im-
plementacdo deve objetivar a garantia da expressao dos com-
portamentos associados ao estado afetivo positivo, citados previa-
mente na Figura 1, na parte | deste artigo®. Dentre esses comporta-
mentos, 0s mais faceis de obter através do enriquecimento ambien-
tal sdo as brincadeiras, locomocéo e exploragdo, frequentemente
associados ao prazer de comer,

E importante salientar que o enriquecimento ambiental tera
maior sucesso quando houver diversificacao na forma e frequéncia
que os comportamentos sdo estimulados*®.

A estruturagdo para emprego do enriquecimento ambiental
deve ser feita em forma de cronograma, no qual diariamente a apre-
sentacdo de enriquecimento sera variada e ira promover diferentes
tipos de comportamento. A frequéncia e ordenag¢do com que os itens
serdo dispostos é importante para evitar antecipacdo e perda da
curiosidade/interesse em determinada atividade ou objeto*.

Estudo realizado com ratos mostrou que a mudanca de um
ambiente sem enriquecimento ambiental para um com enriqueci-
mento, melhorou o viés cognitivo nesses animais, sendo sugestivo
de estado mental positivo®.

Alguns exemplos de enriquecimento ambiental sdo o uso de
bolas penduradas na baia ou cordas com alimentos, estimulando
comportamentos de brincadeira, exploracdo e promovendo o pra-
zer de comer, disposi¢do de pequenos montes de feno no piquete
para promover a movimentacao e instalacdo de escovas nas pare-
des, permitindo o animal se cogar — simulando interagéo social*®,
Essas acdes ndo tm o mesmo impacto da interacdo coespecie, mas
pode gerar momentos agradaveis. De uma forma geral, elementos
gue possuem alimentos estimulam mais a interacdo*®.

Bulens et al.®apontaram que animais estabulados com a cama
da baia suja demonstraram mais interesse em relacdo aos objetos
apresentados do que quando a cama estava limpa e que animais
com mais alimento disponivel interagiram menos vezes € por menos
tempo com os elementos. Jgrgensen et al.* observaram também
que na presenca de companhia, a interagdo com o0s itens apresenta-
dos é menor.

Uma forma simples de enriquecimento é o fornecimento de
forragens em sistemas de alimentagéo controlada®, bem como a
variagéo dos tipos fornecidos®. Esses esquemas diminuem o tem-
po ocioso do animal e estimula comportamentos e sensagdes se-
melhantes ao pastejo.

A necessidade de uma alimentacdo baseada em fibras peque-
nas, por exemplo quando h& problemas dentarios, pode trazer di-
versas complicacBes para o bem-estar. Uma alternativa é o forne-
cimento desses alimentos em meio as fibras longas (até 10 cen-
timetros, nesse caso) para estimular o comportamento de busca e
simular o pastejo®, diminuindo o tempo ocioso.

Williams et al.}** realizaram um estudo comparativo entre siste-
mas de piquetes convencionais e os piquetes conhecidos como “track
paddock” (corredores ao redor de outros piquetes ou instalaces
que permitem a maior movimentacao dos animais por diferentes
ambientes). A equipe sugere que o segundo possui uma melhor pro-
mocao do bem-estar, por meio do aumento de comportamentos como
0 pastejo proximo aos coespécies e exploragao.

Manutencao do Sono

O sono nos cavalos tem a mesma importancia que em outras
espécies paraa manutencdo da salde e qualidade de vida. A privacéo
do sono é um dos disturbios desta categoria mais observado na
espécie equina, manifestando-se pela presenca de lesdes de esca-
ras, queda de performance e sinais semelhantes ao colapso?.

Os equinos precisam de 3 a 5 horas de sono por dia, sendo
50% deste tempo observado durante a noite, e o restante distribui-
do ao longo do dia. Dentro do tempo total, aproximadamente 2,5
horas ocorrem em decubito. Os potros, além de precisarem de um
periodo maior de sono durante o dia, dormem com maior frequén-
cia e por mais tempo. Essa necessidade diminui com o crescimento
do animal, havendo diferenca marcante a partir dos 3 meses de
idade?22,

O sono pode ser avaliado de duas formas, através do



comportamento ou da polisonografia. O sono comportamental é
observado em diversas espécies animais, inclusive invertebrados,
porém para sua caracterizacdo deve apresentar algumas das
seguintes caracteristicas: descanso muscular, aumento dos limites
sensoriais, reversibilidade, postura estereotipada, reducéo da ativi-
dade do organismo, organizacgéo circadiana, regulacéo do organis-
mo e olhos fechados™. O sono poligréafico é observado através do
eletroencefalograma (EEG) e ocorre, conhecidamente, apenas em
mamiferos e aves, devido a um sistema nervoso mais complexo.
Pode ser dividido em sono de ondas lentas e sono R.E.M. (do in-
glés Rapid Eye Movement), que se alternam durante os periodos de
descanso. A avaliacdo comportamental do sono nos equinos possuli
maior relevancia devido a facilidade de aplicacéo e interpretacao,
quando comparada ao EEG?™.

Os equinos apresentam tempo de duracédo do sono R.E.M. bem
inferior em comparacdo aos humanos; apenas 15%, com total de
30 minutos por dial®. Para que o animal tenha esta fase, ele deve
estar em decubito, uma vez que € caracterizado pela perda comple-
ta de tbnus muscular®.

Alguns fatores podem influenciar na qualidade do sono, como
alojamento em baia ou piquete, o tamanho da baia’, cama utiliza-
da’®, ruidos e iluminagdo ambiental, isolamento social, idade, nu-
tricdo e presenca de enfermidades®. Equinos com privagdo do sono
apresentam perda de peso, queda de desempenho, sonoléncia ex-
cessiva e agressividade progressiva’.

O descanso, em todas as espécies, é necessario para promover
0 crescimento, maturagdo e manutengdo da salide em geral, portan-
to a interferéncia em um sono adequado gera impactos negativos
na salde e aumenta o risco de certas doengas, principalmente a
depressdo®”. Em equinos, este mesmo padrdo é observado®.

Equinos hospitalizados apresentam maior tendéncia a privacao
do sono devido ao estresse ambiental, alteracfes do proprio orga-
nismo e ao tratamento intensivo que é muitas vezes empregado®.
Animais que apresentam distdrbios do sono secundarios a outras
enfermidades, devem receber tratamento para a causa primaria. Por
exemplo, animais que apresentam dor cronica, além do tratamento
para controle da mesma, a associagdo a um ambiente tranquilo e,
quando possivel, uma companhia, auxiliam na resolugdo do quadro?.
Os animais que respondem positivamente aos tratamentos institui-
dos, sejam farmacos para dor ou alteragdes no manejo, podem apre-
sentar ganho de peso, reducédo da agressividade e melhora no desem-
penho’.

Avaliacao e Manejo da Dor

A definigdo da dor foi recentemente atualizada. Aevolucéo do
conhecimento dos mecanismos da dor levou a modificagdes em
seu conceito ap6s 40 anos. Segundo a International Association
for the Study of Pain (IASP), a dor é “uma experiéncia sensitiva e
emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela associa-
da, auma lesédo tecidual real ou potencial”®. O carater subjetivo do
estado afetivo da dor torna a avaliacdo e elaboragdo de escores
dificultada, entretanto ha indices indiretos que auxiliam na identi-
ficacdo®.

Estudos realizados para validar escores de dor em cavalo séo
extremamente complexos devido as diversas variaveis disponiveis
para avaliacdo, como alteragBes comportamentais, expressdes fa-
ciais e corporais, parametros fisiologicos e marcadores de estresse
ou dor32%78%_ A associacdo de todas estas variaveis com caracteris-
ticas do proprio individuo e relatos do proprietario ou tratador parece
ser o método mais eficaz de predizer os niveis de dors*%,

A variacdo individual serd influenciada tanto pelo estado fi-
sioldgico em que se encontra 0 organismo® quanto pela sua per-
sonalidade*?. Em casos em que a ansiedade esta notoriamente visivel,
a aplicacdo de sedativos ou tranquilizantes poderd auxiliar na ava-
liacdo do grau de dor®.

Ador, como a maioria dos sentimentos, € dificil de ser avalia-
da devido a seu carater subjetivo. Por isso, alteracbes comporta-
mentais e fisiologicas evidenciam indiretamente o estado mental®.
Pelas proprias defini¢des, ha uma relagdo proxima entre dor e es-
tresse, uma vez que, em ambos os casos, ha alteracGes na homeos-
tase do organismo e resultam em estado mental negativo®*,

A associacao de diversas escalas de dor disponiveis atualmente
torna a avaliagdo e quantificagdo mais precisas, resultando em um
tratamento mais eficaz. Muitas pesquisas de avaliacdo da dor uti-
lizam mecanismos nociceptivos. Entretanto, o estimulo nocicepti-
vo ¢ diferente do doloroso, gerando conflitos de interpretagdo en-
tre modelos experimentais e casos clinicos®. A juncéo das escalas
ressalta alteracbes mais frequentemente relacionadas a dor, inclu-
sive de acordo com a sua origem, como descrito por Gleerup e
Lindegaard® e Glauw e van Loon®. Alguns estudos descrevem com-
portamentos especificos para determinadas localidades, por exem-
plo, escoicear o abddémen, indicativo de dor abdominal, aponta-
mento de membro, dor ortopédica, entre outros®.

O reconhecimento da dor pode ser dificultado no inicio pela
sutileza ou mascaramento do comportamento devido estimulo
ameacador, inclusive a interagdo com humanos®#, Portanto, é de
grande importancia saber diferenciar mudancas comportamentais
e nas expressoes faciais causadas pela dor ou estresse e outros fa-
tores atuantes®.

Considerando que 0 mecanismo da dor induz estresse no or-
ganismo, a individualidade quanto a forma de lidar com situacGes
aversivas pode influenciar na percep¢do do estimulo doloroso.
Animais de personalidade mais neurotica e menos resiliente exi-
bem mais facilmente a dor, auxiliando no diagnostico precoce de
lesbes*2. Em contrapartida, animais mais resilientes respondem de
forma reativa com comportamento de congelamento frente um es-
timulo aversivo®®. Com isso, o sofrimento pode passar despercebi-
do e a lesdo piorar de forma silenciosa. Seguindo a mesma linha,
animais menos extrovertidos manifestam menos clinica de dor*.

As mudancas faciais podem ser utilizadas como método de
avaliacdo da dor em cavalos. Alguns sinais sdo assimetria e abai-
xamento das orelhas, também associado a emogdes negativas em
ovelhas, angulacdo aparente dos olhos, olhar fixo ou retraido, di-
latacdo mediolateral das narinas e tensao labial®.

Apesar do ambiente clinico providenciar uma gama de pes-
quisas nessa area, a propria mudanca de ambiente induz comporta-
mentos semelhantes aos observados na dor, como a apreensédo. O
uso de analgésicos e anestésicos, obviamente, ira interferir nessas
andlises, portanto, estudos de pds-operatorios devem ser cautelo-
s0s quanto as afirmacdes®. Além disso, a subjetividade e personali-
dade ndo permitem correlacionar exatamente determinadas mani-
festacOes comportamentais com o grau de dano tissular®42,

Ao elaborar um protocolo de controle da dor é necessario ava-
liar o tipo e grau de dor apresentado, bem como a influéncia dos
efeitos indesejaveis diante do quadro clinico que o paciente se en-
contra®.

As principais classes medicamentosas para analgesia sao anti-
inflamatorios ndo esteroidais e opioides. Outros farmacos de uso
menos frequente para esta finalidade incluem alfa-2 agonistas, ce-
tamina, lidocaina, gabapentina e tramadol. Associado a terapia



sistémica, em alguns casos, é possivel empregar anestesias locorre-
gionais, realizando analgesia multimodal e reduzindo efeitos in-
desejaveis sistémicos. A analgesia locorregional pode ser promovi-
da pela injecdo perineural, intra-articular, subcutanea ou epidural®.
A elucidacdo prévia de que a dor possa ser suprimida por
mecanismos naturais'* permite a possibilidade de novas técnicas
de controle analgésico reduzindo os efeitos indesejaveis dos far-
macos utilizados para este fim. Além do uso de drogas para manejo
da dor, terapias adjuvantes devem ser utilizadas. Um bom manejo
da condicdo apresentada, acupuntura, fisioterapia e crioterapia atu-
am em sinergismo com a terapia medicamentosa para o controle da
dor e recuperacao clinica do paciente®. Um bom manejo das condicGes
de bem-estar previamente citadas nos tépicos anteriores influen-
ciam no estado mental e consequentemente na percepgéo da dor*.

Qualidade de Vida e Eutanasia

A definicdo ou caracterizacdo da qualidade de vida de um ani-
mal pode ser extremamente dificil. A existéncia de lagos emocio-
nais com o individuo ou crencas culturais podem interferir nessa
avaliacdo; essa questdo se torna ainda mais complexa ao se tratar
da eutanasia®". Parker e Yeates’™ esquematizaram seis passos para
auxiliar no acesso a qualidade de vida (Quadro 6).

Quadro 6: Os seis passos para a tomada de Decisao

Quais aspectos da vida do cavalo afetam a qualidade de vida?

Quais informacodes eu utilizo para elucidar esses aspectos?

Desenvolver um método apropriado

Deduzir a qualidade de vida do paciente.

Tomar a decisao
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Efetivar a decisao

Adaptado de Parker e Yeates™

A qualidade de vida néo se refere apenas a salde fisica do
animal, mas também as experiéncias que o individuo possui com o
ambiente (ex. prazer, frustracao e ansiedade) (Quadro 7)'%. O médi-
co veterinario deve avaliar o estado fisico e mental do paciente, e
utilizar o conhecimento e experiéncia para auxiliar o proprietario
quanto a medidas de manejo e tratamento de enfermidades.

Negativas Positivas

seu entorno.

» Alteracdes fisiologicas e comportamentais.

» Estado emocional e cognitivo do proprietéario.
* Restri¢do financeira.

O acesso ao estado afetivo experienciado pelo animal pode
auxiliar na tomada de decisdo. Um estado emocional neutro ou
positivo indica um bem-estar positivo ao organismo, enquanto o
estado mental negativo possui grande influéncia nessa decisdo
(Quadro 8)%, Os fatores ambientais que afetam os estados emo-
cionais foram previamente elucidados na Figura 1, na parte | deste
artigo. The British Horse Society® elaborou um documento “As-
sessing quality of life for your horse” (Avaliando a qualidade de
vida do seu cavalo) para estimar a qualidade de vida equina, volta-
do para os proprietarios. De forma objetiva, o documento postula
questdes acerca da racionalidade e emoc&o e finaliza com uma tabela
objetiva que aborda diversos aspectos referentes ao animal. Seguin-
do 0 mesmo padréo, o Veterinary Medical Center da Universidade de
Ohio organizou um documento “How do | know when it’s time?”’
(Como eu sei quando é a hora?) para animais de companhia.

Quadro 8: Categorizacao do equilibrio entre experiéncias

Positivas e Negativas

Categoria de Bem-Estar | Descricao

Uma boa vida O equilibrio entre experiéncias positivas e
negativas é extremamente positivo.
Emprego completo das praticas e

recomendacdes de bem-estar.

Uma vida que vale a O equilibrio ainda é positivo e favoravel,

pena mas em menor intensidade. Garantia das
necessidades fisiolégicas basicas
associadas a alguns itens que
proporcionam experiéncias positivas.

Equilibrio Ponto neutro de equilibrio entre

experiéncias positivas e negativas.

Uma vida a ser evitada O equilibrio é negativo e desfavoravel,
mas pode ser rapidamente neutralizado
com o emprego de atendimento

veterinario e mudangas de manejo.

Uma vida que nao vale O equilibrio entre as experiéncias é

a pena extremamente negativo e nao pode ser
modificado de forma rapida, sendo a
eutanasia o caminho mais indicado.

Adaptado de Mellor?

Afeto materno e social,

Desconforto, Frustragao, . A
entretenimento, interesse e

Manejo | Medo, Ansiedade, Tédio, L .
Soliddo curiosidade, confianca,
realizacao motivacional
Satde Dor, prurido, doenga, fome, | Saciedade, conforto térmico,

sede, confusao, distresse auséncia de doenca

Adaptado de Parker e Yeates™

A interpretacdo primaria pelo médico veterinario deve ser as-
sociada a outras varidveis para que decisdes precipitadas nao se-
jam tomadas. Segundo Parker e Yeates™ essas variaveis sdo:
 Avisdo que o proprietario possui do animal naquele momento e a
longo termo pode auxiliar; entretanto é necessario ser cauteloso
quanto a influéncia emocional ou subjetividade que algumas
questBes podem levantar.

» O ambiente que o animal esta inserido e a relagdo do animal com

O objetivo de categorizar a qualidade de vida é auxiliar a to-
mada de decisdo, seja para implementar mudancas ambientais e de
manejo visando melhora no estado mental ou para decidir o melhor
tratamento para a enfermidade apresentada (incluindo a eutanésia).
O resultado obtido na avaliacdo deve elucidar ao proprietario a
atual condicdo e o que ha para ser feito quanto a isso, fornecendo a
oportunidade de reflexao nos proprietarios™.

Apo6s anélise da qualidade de vida, caso a eutanésia seja deci-
dida, esta deve ser realizada da forma correta com danos inexistes
ou minimos ao animal. A eutanasia por meio de métodos huma-
nitérios é igualmente importante a “uma boa vida”. Os avangos na
medicina veterinaria permitiram o emprego de procedimentos para
o término da vida livres de dor e sofrimento. O “Guia Brasileiro de
Boas Préticas para Eutandsia em Animais”*enfatiza que o animal
a ser eutanasiado deve estar sob efeito de anestesia geral (incons-
cientes) antes da parada cardiorrespiratoria, para que “nao sinta a



morte”. A escolha dos farmacos, vias de acesso e técnicas devem
priorizar o tempo, minimizando o sofrimento. O procedimento de
eutanésia realizado em ambiente tranquilo, com a presenca de pes-
soas conhecidas, diminui a ansiedade, medo e apreensdo pelo ani-
mal a ser eutanasiado. A sedacdo auxilia na contencao, diminuicao
da sensibilidade dolorosa e reacdo ao ambiente. A anestesia geral
deixa o animal inconsciente durante o procedimento, impedindo a
percepcdo de dor e outros sentimentos pelo cortex cerebral. Por
fim, a infusdo de cloreto de potassio (KCI) intravenoso ou intra-
cardiaco ou injecdo intratecal de lidocaina provocam parada car-
diorrespiratoria. A sequéncia desses eventos deve ser respeitada
para se obter um procedimento mais humanitario preservando o
bem-estar fisico e emocional®.

Atuacao do Médico Veterinario
no Bem-Estar Animal

O médico veterinario deve ter conhecimento sobre comporta-
mento natural equino e como a domesticacédo influencia no bem-
estar fisico e psicoldgico desses animais. O bom entendimento deste
tema é de suma importancia para que a informacéo seja passada
com clareza para proprietérios, tratadores e veterinarios em for-
magdo. Uma pesquisa realizada na Europa concluiu que os pro-
prietarios carecem de informacGes acerca deste tema e que iSso
gera impacto negativo no bem-estar desses animais®. Lesimple>
enfatiza a necessidade de treinamento dos clientes para acurar a
percepcéo de sinais indicativos de bem-estar prejudicado.

Hé necessidade de mudanca no pensamento de proprietéarios e
treinadores, que julgam o alojamento em baias individuais como
um excelente sistema de criagdo por prevenir injdrias e permitir o
monitoramento individual, uma vez que esses sistemas nao garantem
a manifestacdo de comportamentos bésicos de interacdo social,
pastejo e movimentagdo®. Esse cendrio, associado ao treinamento
incorreto, propicia o aparecimento de problemas comportamentais.
O olhar critico deve estar presente durante avaliacdo do paciente
para que seja possivel determinar se determinado comportamento
é oriundo de dor fisica ou erro de manejo*. O estudo do comporta-
mento equino pode facilitar a interpretacdo de experiéncias subje-
tivas® e o entendimento da linguagem corporal dos animais auxilia
tanto na identificagcdo de problemas, quanto na prevencdo de pos-
siveis acidentes®. ljichi et al.** mostraram que um profissional cal-
mo e competente para atuar em situagdes estressantes é tao efetivo
quanto um tratador ou proprietéario habituado ao comportamento
do animal.

Horseman et al.** destacam a importancia e necessidade de
médicos veterinarios desenvolverem habilidades comunicativas para
obter a cooperagdo dos proprietéarios, ao invés de recomendacdes
mandatérias. Em outro trabalho, Horseman et al.“> mostraram a
dificuldade de proprietarios e tratadores identificarem problemas
nos proprios locais, evidenciando ainda mais a necessidade do
médico veterinario e sua capacidade de comunicacédo para que haja
uma melhora no bem-estar equino.

Proprietarios de animais com problemas comportamentais fre-
quentemente buscam recomendagdes veterinarias sobre suplemen-
tos que auxiliem no comportamento®, enquanto alteracées no mane-
Jjo e nutricdo podem gerar resultados melhores.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A visao sobre o bem-estar animal esta evoluindo nos dltimos
anos. A principio, a abordagem do bem-estar visava apenas a ga-
rantia das necessidades bésicas de uma forma simplista, conside-

rando apenas medo e estresse na questdo emocional. Atualmente, é
bem difundido que, para o animal ter, no minimo, “uma vida que
valha a pena”, a promocao de experiéncias positivas é necessaria.
Entretanto, mesmo com essa mudanca, ha poucos estudos que aces-
sam as emoc0es positivas evidentemente. Vide o cunho desta re-
visdo que foca nos danos que o estado mental negativo causa ao
animal de forma mais minuciosa quando comparado aos beneficios
do estado mental positivo.

Jaak Panksepp®™ foi um pesquisador renomado na psicolo-
gia humana, abrangendo areas de estudo das emocoes, personali-
dade e a relagcdo de ambas com a anatomia cerebral e producéo de
neurotransmissores e horménios. Apesar de menos frequentes em
animais, alguns estudos comprovaram a senciéncia dos animais,
além de afirmarem semelhangas com as emogdes humanas.

A compreensdo das emocdes exibidas pelos animais possui
impacto direto no diagndstico e manejo. Determinados comporta-
mentos exibidos pelo equino ao ser encaminhado para um hospital
veterinario ou atendido em ambiente ndo habitual nem sempre in-
dica patologia fisica, podendo ser apenas um sinal de ansiedade;
por outro lado, a identificacdo de sinais sutis de dor instiga investi-
gacdo da causa e permite um diagndstico precoce, antecipando o
agravo.

O entendimento do estado mental que o animal esté& experien-
ciando permite mudangas na abordagem da interagdo e no ambi-
ente, visando a promocéo do estado mental positivo.

Além de prover as necessidades basicas inerentes a sobrevivén-
cia, toda e qualquer interagdo humano-animal deve propiciar ex-
periéncias positivas ou minimamente negativas para ambos, desde
colocar o cabresto a realizar o curativo, cada etapa importa.

As associacdes sdo feitas em todas as interagdes a todo mo-
mento. A somatdria de interacfes positivas permite o estado positi-
vo, tornando o animal mais confiante e receptivo a estimulos desco-
nhecidos.

Alguns animais com traumas ou demasiadas experiéncias ne-
gativas dificilmente se aproximardo em primeira instancia, poden-
do, inclusive, demonstrar agressividade. O respeito deve ser ma-
tuo. Interpretar sinais sutis de apaziguamento e estresse e se afastar
do animal quando ele os exibe, dando uma nova oportunidade de
interacdo, é essencial para uma boa comunicacéo baseada em ex-
periéncias positivas.

O enriquecimento ambiental é uma ferramenta importante para
melhorias no bem-estar. Alguns animais precisam de cuidados in-
tensivos e acompanhamento diario e, dependendo da enfermidade
presente, possuem limitacBes para exibirem comportamentos
naturais. A incluséo do enriquecimento visa amenizar os efeitos
negativos que as restricdes podem causar.

O bom senso na pratica veterinaria é imprescindivel. As con-
tengdes para procedimentos veterinarios a partir de meios de con-
tencao fisica tradicionais sdo apenas justificadas quando se trata de
emergéncia ou riscos para o animal, em que ele possa reagir de
alguma forma perigosa. Entretanto, mesmo nesses casos, o animal
deve ser respeitado, utilizando essas técnicas pelo menor tempo
possivel. O uso de sedativos e tranquilizantes deve ser priorizado,
pois reduz a percepg¢do de estimulos dolorosos; ademais, torcdo de
focinho, orelhas e cobrimento dos olhos devem ser evitados.

O manejo e contencdo visando menos estresse reduz o es-
tado mental negativo do animal durante o atendimento veteri-
nario. A amenizacéo do medo e dor nos pacientes melhora a
relagdo entre veterinario-animal, aumentando a eficiéncia e sa-
tisfacdo da equipe.



Um veterinario competente e exemplar nesta abordagem tor-
na o proprietario mais comprometido com tratamento, além de
mostrar diferentes formas menos coercivas e mais respeitadoras de
lidar com animais. A colaboragdo do paciente permite acessar mais
rapidamente o estado de satide do animal e resulta em maior segu-
ranga ao paciente, proprietario e veterinario, além de evitar pos-
siveis lesbes ndo relacionadas a enfermidade principal devido a
comportamentos erraticos.

O médico veterinario é fundamental na disseminacédo do co-
nhecimento e orientacdo dos proprietarios. Conversar com o pro-
prietario sobre a qualidade de vida do animal auxilia também na
tomada de decisdo sobre a eutandsia, prevenindo o sofrimento pro-
longado nesses animais. 4
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