Suplementacao
Nutricional:

da gestacao a fase adulta

Um conceito fundamental quando se fala
em cavalo atleta é que o seu desempenho
é condicionado ao fornecimento de

energia, e ndo de proteina

Por: Dr. André Galvdo Cintra*

ara o melhor aproveitamento, a alimentacdo dos cava
los deve ser baseada na soma de dois fatores que inte
ragem entre si: manejo e equilibrio. O correto manejo
faz com que o animal fique o mais tranquilo possivel,
sendo pouco afetado pelas condicbes de estresse que
comprometem consideravelmente o aproveitamento dos nu

trientes da alimentacdo




O segundo fator citado é o equilibrio nu-
tricional. Este consiste em ofertar ao animal
a quantidade de nutrientes necessaria para
atender a demanda da categoria especifica,
quer seja trabalho, reprodugdo ou cresci-
mento, suprindo de maneira correta, sem
deficiéncias nem excessos, o que o organis-
mo necessita para o correto metabolismo.

Este equilibrio nutricional é conseguido
através da composi¢do da alimentagdo le-
vando-se em consideracdo os cinco grupos
de nutrientes, proteicos, energéticos, vita-
minicos, minerais e agua e a inter-relagdo
que existe entre eles, onde a a¢do de um
nutrientes ¢ dependente de outro.

Formacao de um atleta 7

Quando se fala em cavalo atleta, deve
mos pensar inicialmente na sua formagio
Ela se inicia antes do nascimento do potro, mais especificamente
no tergo final da gestacdo, onde ocorre 70% do crescimento e
desenvolvimento do feto.

Um potro nasce com cerca de 10% de seu peso quando adulto
e 65 a 75% da altura do animal adulto. Antes do nascimento, a
unica forma de alimentacdo do potro é através de sua mae; isto
¢, para se ter um potro bem formado, deve-se alimentar adequa-
damente a mae.

Nesta fase, incrementar a dieta com proteina, energia, ou mes
mo suplemento com aminoacidos ndo ¢ muito recomendado,
pois esses nutrientes podem estimular um crescimento exagera-
do do potro, propiciando o surgimento de doengas ortopédicas
desenvolvimentares, como epifisites (Inflamacdo nas articula
¢Oes), osteocondrites, contraturas de tenddo, etc.; assim como o

livre acesso a volumosos ricos em proteina, como a alfafa,

Em qualquer tase da vida, a alimentagho deve ser baseada em volumoso de qualidade,
especialmente gramineas, devendo-se evitar as leguminosas & vontade

Um potro nasce com cerca de 10% de seu peso quando adulto e 65 a 75% da altura do animal adulto

A alimentagdo do potro continua na fase de lactacdo, onde sua
nutrigdo, até o 32 més de vida, é baseada essencialmente no lei-
te, apesar de ja iniciar o consumo de forragens e, eventualmen-
te, concentrado. Mantém-se aqui © mesmo conceito do periodo
gestacional final: alimentar o potro é alimentar a mie, Sendo
assim, mantém-se a mde com acesso a volumoso de qualidade,
complementada com rag¢do concentrada especifica para a fase,
com sal mineral para equinos e dgua fresca e limpa a vontade
Eventualmente pode-se ofertar um suplemento vitaminico mine
ral com aminodcidos.

Na fase lactente, deve-se ter muito cuidado com alimentacio
extra com concentrado ou © mesmo de outros suplementos para
0 potro, pois seu excesso predispbe as doengas ortopédicas de-
senvolvimentares

A partir do desmame, pode-se ofertar um suplemento vitami
nico mineral com aminoacidos, complementando a dieta basica
de volumoso, mais concentrado
especifico para potros, sempre
com sal mineral especifico para
equinos e agua fresca e limpa a
vontade

A partir dos 36 meses de ida
de, o potro ja pode ser domado
da forma correta e treinado para
as competicdes especificas da
raga, respeitando-se sempre o
tempo de adaptacdo de suas es
truturas, que, com o treinamen
to correto, pode demorar até 36
meses para estar apto ao esfor¢o
fisico mais extremo

A alimentacao
equilibrada

No quesito alimentacdo, em
qualquer fase da vida deve ser
baseada em volumoso de quali
dade, especialmente gramineas,
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devendo-se evitar as legumino-
5as a vontade, como a alfafa, pois
possui elevados teores de protei-
na que podem ser prejudiciais ao
bom desempenho e & saude do
animal. A base da dieta é compos-
ta ainda de sal mineral especifico
para equinos e agua fresca e lim-
pa a vontade

Conforme a categoria do ani-
mal, a oferta de concentrado deve
ser feita com niveis nutricionais
diferentes para cada necessidade
especifica, com produtos de qua-
lidade e que busquem realmente
atender a demanda nutricional de
forma equilibrada.

Atendida estas necessidades,
para se ter o melhor desempenho
possivel, pode ainda ser necessa-
rio o uso de suplementos nutri-
cionais especificos que buscam
atender pontualmente a deman-
da metabdlica do individuo.

Existem inumeros suplementos no mercado, tornando a es-
colha dificil mesmo para um profissional competente. Sendo
assim, o ideal é buscar conhecer as reais necessidades de cada
individuo e o que determinado produto oferece de beneficio ao
animal, sem comprometer sua saude.

A seguir, citamos as principais categorias de suplementos nu-
tricionais para equinos e seus beneficios e restricdes:

>

* Probidticos

Sd0 micro-organismos vivos que, introduzidos na dieta alimen-
tar, melhoram a performance zootécnica dos animais. Através
destas substdncias, é possivel facilitar a absor¢do de nutrientes
pelo animal e promover um manejo adequado.

A perfeita atividade da flora intestinal presente naturalmente
no aparelho digestivo dos equinos, e mais intensamente no in-
testino grosso, permite uma boa utilizagdo digestiva dos alimen-
tos, pois a flora tem um efeito de barreira ecologica a instalagdo
de germes, particularmente os patogénicos, que podem trazer
graves prejuizos ao animal. A boa higiene digestiva do animal de-
penderd também do equilibrio da flora intestinal,

Seu uso deve ser continuo para uma melhor eficicia, pois es-
tes micro-organismos ndo se reproduzem no aparelho digestivo
equino.

* Prebidtico

Sdo substincias alimentares ndo digeriveis pelo organismo
animal, que tém como fungdo fortalecer ou estimular o cresci-
mento da flora intestinal sapréfita (benéfica), natural ou ndo do
animal, tornando-a mals capacitada para aproveitar os nutrien-
tes oferecidos pelos alimentos.

O uso concomitante de probidtico e prebiético (denominados
simbiéticos) tende a potencializar a eficacia de ambos.

As vitaminas A e € slo obtidas em quantidade suficiente em forragens verdes

» Suplementos Vitaminicos

A suplementac¢do vitaminica para equinos depende de uma
série de fatores, pois esta espécie sintetiza toda a vitamina C ne-
cessaria para o metabolismo, sua microflora digestiva disponibi-
liza todas as vitaminas do complexo B e vitamina K, as vitaminas
A e E sdo obtidas em quantidade suficiente em forragens verdes
e, no caso da vitamina D, bastam 45-50' de sol diariamente para
atender a demanda do animal. Entretanto, o processo de cura ao
sol do feno faz com este alimento perca grande parte das vitami-
nas A e E presentes na forragem verde. Se o animal se alimenta
exclusivamente de feno, a administragdo extra destas vitaminas
pode ser interessante,

Além disso, se 0 animal é submetido frequentemente a situa-
¢bes de estresse, onde possa ocorrer comprometimento de sua
microflora digestiva, a oferta de vitaminas do complexo B pode
ser apropriada.

A administragdo de vitamina C ndo se comprovou cientifica-
mente eficaz.

» Suplementos Minerais

Além do sal mineral especifico para equinos que deve ser ofer-
tado diariamente aos equinos, eventualmente pode ser necessa-
ria a administragdo de mais minerais conforme as circunstancias,
especialmente se falamos de animais atletas.

Entretanto, deve-se tomar cuidado pois, devido a inter-relagio
que os elementos minerais possuem entre si, onde um pode in-
terferir na absorcdo ou forma de acdo de outro, fornecer para
um animal saudavel apenas um elemento mineral pode compro-
meter a performance do animal. Por exemplo: é comum a oferta
de suplementos de ferro de forma a incrementar a performance
do animal, pois eles siio responsadveis pelo transporte de oxigé-
nio para dentro do musculo, diminuindo o efeito fadiga. Porém,
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além do ferro extra ndo potencializar a entrada de oxigénio no
musculo, 0 excesso de ferro inibe a absor¢do de zinco e cobre,
levando a problemas de caréncia induzida. Sendo assim, o ideal
é fornecer um complexo mineral equilibrado.

« Eletroliticos

Eletrélitos sdao minerais perdidos através do suor. O suor é
composto por cerca de 95% de dgua e 5% de minerais. Destes
5%, quase 95% é cloreto de sodio, sendo o restante composto
por calcio, potassio e magnesio. Para animais atletas em treina-
mento e competicdo, estas perdas podem comprometer a per-
formance do animal ou mesmo o retorno do animal ao estado de
repouso, afetando a rotina de treinamento.

O eletrolitico deve ser fornecido apés o exercicio fisico, quer
seja no treinamento ou na competi¢do, e sempre com presenca
de agua, pois esta é fundamental para o processo de absor¢do
dos elementos minerais.

Na falta de dgua, a administracdo de eletrolitico pode prejudi-
car a performance do animal.
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Na fase lactente, deve-se ter muito cuidado com alimentacgdo extra com conc

* Suplementos Energéticos

Sdo os suplementos compostos por nutrientes que fornecem
energia, como lipideos, carboidratos e proteina. Estes nutrientes
sdo encontrados em todos os alimentos, afinal, tudo o que se
ingere como alimento também fornece energia.

Os alimentos que possuem maior quantidade de energia, es-
pecialmente em virtude de seu elevado teor de carboidrato ou li-
pideo (gordura), sdo denominados alimentos energéticos, como
a aveia, o milho, 6leos vegetais, etc. e sdo amplamente utilizados
na composi¢do de ragdes de elevado teor energético.

Estes alimentos também s3o a escolha preferencial para se
elevar a energia da dieta de um equino. Em razdo da especifici-
dade do processo digestorio do equino, cuja quantidade de aveia
e milho deve ser limitada a 40-50% do concentrado em virtude
do elevado teor de amido, deve-se dar preferéncia aos 6leos de
origem vegetal para uma melhor disponibilidade energética ao
animal, evitando-se os problemas decorrentes do excesso de
amido.

* Suplementos Proteicos

O fornecimento de proteina é fundamental,
devendo ocorrer de forma balanceada (sem de-
ficiéncias nem excessos) de acordo com as exi-
géncias de cada animal,

Um conceito fundamental quando se fala em
cavalo atleta é que o seu desempenho é condi-
cionado ao fornecimento de energia, e ndo de
proteina.

Um excesso de proteina na alimentagdo pode
trazer problemas. Uma dieta balanceada deve
considerar tudo o que se oferece ao animal,
equilibrando-se o concentrado e o volumoso,
além dos suplementos oferecidos.

Da mesma forma como com a busca pelo
equilibrio energético, € muito mais facil, eco-
ndmico, viavel e saudavel buscarmos o equili-
brio dietético da proteina, priorizando sempre
a qualidade do alimento e ndo sua quantidade,
adequando o alimento certo, na quantidade
certa as necessidades de cada animal.

* Suplementos Aminodcidos

A principal e primordial fonte de aminoacidos
para um animal saudavel deve ser a dieta equi-
librada, composta por forrageira de boa quali-
dade, na quantidade adequada as necessida-
des do animal, complementada por uma ragdo
concentrada de boa qualidade indicada para as
necessidades especificas do animal,

N3o ha estudos conclusivos a respeito se a
administragdo exagerada de aminodcidos pode
gerar mais desconforto e o surgimento de pro-
blemas do que propriamente beneficios, quer
sejam maior crescimento ou melhor desempe-

de outros suplementos para o potro

nho para animais saudaveis. No caso de animais



submetidos a situacbes especificas de estresse ou des-
gaste constante, eventualmente uma suplementacdo
extra pode ser interessante, e muito mais ainda do que
o fornecimento de proteina, pois ndo possui o inconve-
niente da produgdo excessiva de aménia.

Tendo quantidades adequadas de proteina e, conse-
quentemente de todos os aminodcidos na dieta, oriun-
das de uma alimentagdo equilibrada com alimentos de
qualidade, o equino tera disponivel todo aminoacido
necessdrio para seu desempenho atlético, sendo dis-
pensavel sua administragdo extra.

Alguns aminoacidos possuem recomendagdo especi-
fica e usualmente feita, mas sem comprovagdo cientifi-
ca de sua real necessidade, tais como:

* LISINA: é o unico aminodcido cujas necessidades sdo
previamente determinadas (40 a 70g diarios), porém
sdo facilmente obtidas em uma dieta equilibrada. O
grande problema de se ofertar mais lisina que o ne-
cessdrio @ que o excesso de lisina pode levar a caréncia
induzida de outros aminodcidos, como glicina, compro-
metendo a performance do animal.

¢ TRIPTOFANO: Atua no sistema nervoso central, liberando se-
rotonina, equilibrando a atividade cerebral e o sono. Também
tem forte atuacdo nas intoxicagdes alimentares. £ muito utiliza-
do como ‘calmante’ para cavalos nervosos ou em situagbes es-
pecificas. Diversos estudos questionam essa fungdo nutricional
do triptofano, pois ndo ha evidéncias que a administragdo extra
deste aminoacido, via suplemento, consiga ultrapassar a barreira
cefélica de forma eficiente para conseguir esta agdo induzida.

* BCAA (Branched Chain Amino Acid = Aminoacidos de Cadeia
Ramificada). Existem trés aminoacidos, leucina, isoleucina e vali-
na, que possuem agdo semelhante e sdo denominado de cadeia
ramificada em virtude de sua férmula, £ atribuida a esses ami-
nodcidos a capacidade de atrasar a fadiga; favorecer a neogli-
cogénese (formagdo de glicose por aminodcidos - ciclo alanina-
-glicose) entre outras fungdes. Estudos em ratos demonstraram
que o efeito benéfico destes aminodcidos ocorrem apenas se 0s
animals forem submetidos a exercicios que se estendam até pro-
ximo do momento de fadiga. Se o exercicio ndo for suficiente
para levar o animal a tal estado, ndo foram observados bene-
ficios em sua administracdo. Entretanto, doses indiscriminadas
de BCAA podem ocasionar prejuizos ao estbmago e intestino,
interferir na absor¢do de outros aminoacidos pelo organismo e
produzir amoénia. Ndo foram bem definidas quais as doses ideais
deste complexo aminoacido para o equino.

* CARNITINA: ndo € um aminoacido, mas um complexo deriva-
do da lisina e metionina, Atua naturalmente melhorando o de-
sempenho atlético nos diversos esportes, promovendo melhor
aproveitamento energético. Entretanto, ndo ha estudos que
comprovem sua eficiéncia na melhora do desempenho quando
adicionado & dieta, exceto em animais com deficiéncia deste
aminoacido ou de seus precursores. Alguns estudos comprovam
a melhora do sémen de garanhdes suplementados com L-Carni-
tina, tanto na quantidade de espermatozoides como na qualida-
de do sémen.

* CREATINA: ndo é um aminoacido, mas um complexo derivado
de glicina, arginina e metionina. O aumento da concentragdo de
creatina no musculo esquelético resulta em um incremento de
energia, sintese proteica e massa muscular. O aumento de massa
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Dr. André Cintra: “A alimentaglio equilibrada deve ser composta
sempre de matérias primas nobres e férmulas estivels”

muscular esta diretamente ligado a entrada de agua intracelu-
lar que a creatina promove. Ao se suplementar um animal com
quantidades extras de creatina, eleva-se essa entrada de liquido
intracelular, nas células musculares, que aumentam de tamanho,
dando a impressio de aumento de massa muscular. Experiéncias
praticas demonstram que alguns animais respondem positiva-
mente a uma suplementacdo diaria, nos periodos de treinamen-
to mais intenso, especiailmente aqueles com restricdo qualitativa
de nutrientes, que restringem a formacio fisiologica da creatina.
Desta forma, deve ser suficiente equilibrar a dieta com nutrien-
tes de origem garantida para se ter o mesmo efeito.

Considerac¢oes Finais

Quaisquer que sejam as necessidades da categoria animal com
que trabalhamos, existem variagdes individuais que podem afe-
tar o aproveitamento dos nutrientes pelo cavalo, tais como raga,
temperamento, digestibilidade individual, clima, condigbes de
manejo e instalacdes, estado geral e de sadude do animal, além,
é claro, da qualidade dos alimentos que compdem a dieta diaria.

A alimentacio equilibrada deve ser composta sempre de ma-
térias primas nobres e formulas estavels, isto é, a dieta deve va-
riar o menos possivel, sendo composta apenas de alimentos de
qualidade, para potencializar o efeito do manejo, permitindo a
exteriorizacdo maxima da genética do animal.

Para isso, deve-se sempre buscar avaliar as necessidade do
animal com auxilio de um técnico especializado, que devera
considerar os diversos fatores que podem interferir no melhor
desempenho nutricional e atlético do cavalo.

*“Dr. André Galvlio Cintra - (CRMV - SP 6765) ¢ professor de Produgdo de Equinos, Eto
logia & Bem-Estar Animal, Nutrigdo Animal e Nutrigho Equina com graduaclo e pos
graduacho na Faculdade de Jaguariina @ na PUC-PR (EAD). Autor do fivro "0 Cavalo
Caracteristicas, Manejo e Alimentagio™ e Coautor do livro "Manual de Gerenciamento
Equestre - Textos, Tabelas e Planithas”

Contatos: (19) 99705.9734 ou e-mail: agcintra@gmall com
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