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ara o melhor aproveitamento, a alimentacao dos

cavalos deve ser baseada na soma de dois fatores

que interagem entre si: manejo e equilibrio. O cor-

reto manejo faz com que os animais figuem o mais
tranquilo possivel, sendo pouco afetado pelas condicbes de
estresse que comprometem consideravelmente o aprovei-
tamento dos nutrientes da alimentag&o.

Ele deve ser baseado nos quatro preceitos que norteiam
o comportamento natural dos equinos:

- Presas: Tudo que Ihe é desconhecido pode compro-
meter sua vida, assim como tudo aquilo que lhe agride
causando dor.

- Liberdade: O equino precisa ficar solto em redondel
ou piguete ao menos de 2h a 3h por dia, mesmo em dias
que é trabalhado.

- Companhia: Sendo uma presa, o cavalo vive mais
tranguilamente quando esta em presenca de seus pares,
com contato fisico diariamente.

- Alimentagao: Deve ser baseada em forrageiras de fibra
longa e alta umidade, também denominada de volumoso ou
verde. Esta deve compor ao menos metade da dieta diaria.

Ao se ter um animal mais tranquilo, sendo tratado como
um cavalo e respeitado como tal em suas necessidades
evolutivas, teremos um individuo onde a nutrigao equili-
brada pode ter sua expressdo maxima, potencializando
os efeitos do correto treinamento e aproveitando ao ma-
ximo os nutrientes ofertados.

Por outro lado, um animal estressado, onde nao se res-
peitam as condigoes basicas citadas, o animal permane-
cera em estresse constante, exigindo muito mais alimen-
to para ter o mesmo resultado do animal tranquilo.

O segundo fator citado € o equilibrio nutricional. Este
consiste em ofertar ao animal a quantidade de nutrien-
tes necessaria para atender a demanda da categoria
especifica. Quer seja para o trabalho, para a reprodugao
ou para o crescimento, suprindo de maneira correta, sem
deficiéncias nem excessos, 0 gue o0 organismo necessita
para o metabolismo atuar de forma adequada.

Este equilibrio nutricional & conseguido através da com-
posicao da alimentagdo levando-se em consideragao os
cinco grupos de nutrientes, proteicos, energéticos, vitami-
nicos, minerais e agua e a inter-relagéo que existe entre
eles, onde a acdo de um nutriente € dependente de outro.
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Esquema mostra a interacao que existe entre os nutrientes, onde a agao
pode ser agonista ou antagonista, dependendo do nutriente e da quanti-
dadle deste disponivel na dieta. Por isso que uma dieta equilibrada é fun-
damental para o desempenho maximo de um animal, em qualquer fase.

QUANDO SE FALA EM CAVALO
ATLETA DEVEMOS PENSAR
INICIALMENTE EM SUA
FORMACAO E ELA, SE INICIA
ANTES DO NASCIMENTO

DO POTRO"
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A alimentacéo basica do cavalo deve ser composta de no
minimo 50% de volumoso, sob diversas apresentagoes, e 0
restante pode ser distribuido entre ragdo concentrada e su-
plemento, dependendo principalmente das necessidades do
animal. Mas, lembre-se que, quanto mais volumoso o cavalo
tiver disponivel, melhor sua satide digestiva com consequén-
cias favoraveis sistémicas. Mais que levar em consideragéo
todos os fatores que podem exigir este ou aquele alimento,
deve-se observar comatencao as reais necessidades doani-

mal, ofertando a ele aquilo de que realmente precisa. Quando
se fala em cavalo atleta devemos pensar inicialmente em
sua formacao e ela, se inicia antes do nascimento do po-
tro, desde o terco inicial da gestagéo, por conta da forma-
Gao embriondria e o efeito epigenético, onde as condigoes
ambientais a que a égua e o garanhao sao submetidos,
pode interferir de maneira drastica, nas futuras geracoes,
e no tergo final da gestagao, onde ocorre 70% do cresci-
mento e desenvolvimento do feto.

MANEJO E ALIMENTACAO

DE GARANHOES

Muitos consideram o garanhao reprodutor o animal mais
importante do plantel, sendo motivo de orgulho e satis-
fagao, onde o criador investe mais financeiramente, quer
seja na aquisicdo ou nas instalagées, em geral exclusi-
vas, e na alimentagao diferenciada gue proporcione me-
lhora aspecto e beleza ao animal.

A influéncia genética do garanhao é semelhante as das
fémeas, porém, por deixarem maior quantidade de des-
cendentes, eles tém sua importancia superestimada.
Claro que isso é importante, porém, para se ter uma boa
descendéncia é fundamental um macho e uma fémea
de qualidade. Contudo, as fémeas carregam o potro
dentro de si, sendo ainda responsaveis pela criagao e
alimentagédo durante a gestagéo e apos o parto, pos-
suindo imensa responsabilidade na qualidade do plantel.
As necessidades nutricionais de um garanhao sao su-
perestimadas, sendo ligeiramente superiores as de um
cavalo em trabalho leve quando na estag&o de monta.

Devemos variar a oferta de alimentos conforme o estado
fisiologico do cavalo. Isto &, fora da estagao de monta, as
necessidades sdo de manutengao ou, se o animal tiver
alguma atividade fisica, de um trabalho leve a médio. Na
estacao de monta, varia conforme a quantidade que o
animal faz semanalmente: monta leve (1 a 3 coberturas),
média (4 a 5 coberturas) e intensa (6 a 7 coberturas).
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Alguns alimentos tradicionais devem ser evitados em
excesso, como o feno de alfafa, que predispoe o animal
a niveis proteicos elevados, e a aveia, que desequilibra a
ragéo e favorece a produgéo de sémen de baixa fertili-
dade, além de fornecer energia via o carboidrato amido,
que pode deixar o animal mais agitado.

No periodo de monta, uma suplementagdo com concen-
trado é importante para complementar as necessidades
energéticas, dependendo da frequéncia de monta e do
estado corpdéreo do animal.

ANTES DO NASCIMENTO,
A UNICA FORMA DE
ALIMENTACAO DO POTRO
E ATRAVES DE SUA MAE’

A complementagéo proteica €, em média, semelhante a
de animais em trabalho médio. Uma preocupagao cons-
tante deve ser a qualidade dessas proteinas oferecidas
por meio de alimentos com teores adequados de lisina
e metionina, além da manutengao de um equilibrio ali-
mentar adequado, com a suplementacao de vitaminas e
minerais sempre que necessario.
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MANEJO E ALIMENTACAO
DE EGUAS EM REPRODUCAO

As necessidades diferenciais de uma égua reprodutora
sao totalmente voltadas para o produto que ela carre-
gara em seu ventre, afinal de contas, para ela, o minimo
para manutencao é suficiente. Mas, a partir do momento
em gue ela carrega um potro em seu ventre, este possui
necessidades especificas que devem ser adicionadas a
alimentagéo da égua para que o potro possa se desen-
volver corretamente, necessidades estas que devem ser
supridas por toda a gestagao até o desmame do potro.

Um potro nasce com cerca de 10% de seu peso quando
adulto e com 65% a 75% da altura do animal adulto. An-
tes do nascimento, a unica forma de alimentagéao do po-
tro é através de sua mae; isto &, para se ter um potro bem
formado, deve-se alimentar adequadamente a mae.

Esta alimentagdo deve ser baseada em volumoso de qua-
lidade a vontade, preferencialmente diversificado, eventu-
almente complementada com 0,2 a 0,6 kg de ragéo con-
centrada por 100 kg de peso, ou 1 a 3 kg de ragdo para
uma egua de 500 kg de peso, dependendo do estado
da égua, da qualidade e disponibilidade do volumoso e
da qualidade da racao. Pode ainda ser complementada
com um complexo vitaminico mineral para atender uma
eventual demanda especifica e, sempre, com sal mineral
especifico para equinos com livre acesso.

Nesta fase, incrementar a dieta com proteina, energia, ou
mesmo suplemento com aminoacidos, nao & muito reco-
mendado, pois esses nutrientes podem estimular um cres-
cimento exagerado do potro ainda no ventre da mae. Eles
podem propiciar o surgimento de doencgas ortopeédicas de-
senvolvimentais, como epifisites, osteocondrites, contraturas
de tendao, entre outros. Assim como, o livre acesso a volu-
MOs0s ricos em proteina, como a alfafa. As necessidades
de uma égua reprodutora vazia e até o 4° més de gestacao
sao semelhantes as de um animal em manutengao. Isto €,

energia e proteina baixa, mas de excelente qualidade e com
boa quantidade de aminoacidos disponiveis, € quantidades
minimias, mas suficientes, de vitaminas e minerais. ltens es-
tes mais que essenciais aoc bom funcionamento hormonal
e fisiolégico de qualquer organismo. Isso é facilmente con-
seguido com uma pastagem de boa qualidade, uma boa
suplementagdo com sal mineral especifica para equinos e,
eventualmente, uma suplementagao comragao de boaqua-
lidade. Estudos tém demonstrado que melhorias no planeja-
mento nutricional, sem exageros, a partir do 5° més de ges-
tacéo trazem modulagdes importantes no desenvolvimento
do potro que devem se refletir ac longo da vida adulta.

E os estudos mais recentes, apresentados pela dra.
Gabriela Pombo, na Abraveg 2024, demonstram ain-
da maior relevancia quando se leva em consideragao a
epigenética. Inicialmente utilizado para preencher uma
lacuna entre genética e biologia do desenvolvimento,
o termo "epigenética” evoluiu ao longo dos anos para
identificar fatores hereditarios capazes de modificar fe-
notipos independente de mudangas na sequéncia de
DNA. No nivel molecular, epigenética geralmente des-
creve modificagbes pos-traducionais no DNA, proteinas
histonas e nas moléculas de RNA nao codificantes que
exercem controle regulatério de expressao génica.

Uma ferramenta que colabora com essas modificagoes
€ a 'programacao fetal, que sao mudangas no desen-
volvimento que ocorrem na vida uterina e que persistem
pela vida e até nas futuras geragoes. Grande parte dessas
mudangas ocorrem no inicio da gestagéao, no primeiro ter-
co. Ou seja, alimentar mal uma receptora e mesmo uma
doadora em inicio de gestacgao, os estudos comprovam,
pode afetar drasticamente o desempenho esportivo das
proximas geragoes, expressos mais intensamente nos fi-
Ihos do embrido que passa por algum ‘trauma nutricional’
no periodo gestacional, especialmente no primeiro terco.
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Porém, apesar dessa expressao génica ser extremamen-
te relevante e fundamental na performance das geragoes
futuras, ndo quer dizer que devamos superalimentar es-
sas eéguas, pois isso pode gerar problemas também, pois
0S excessos sdo tdo prejudiciais quanto as deficiéncias.
Na prética, o que devemos fazer é ofertar alimentos de
qualidade por toda a vida do animal, e, para ter melhor
probabilidade de gerar um campeao, incluir todas as fases
reprodutivas das éguas nesse rol de cuidados.

No periodo de gestagao, a égua devera ganhar de 13 a
18% de peso, desde que esteja, ja no inicio da gestacao,
em seu estado corporal 6timo. Esse ganho é dividido em
3 a 5% na primeira fase (até o oitavo més de gestagéo) e
10 a 13% na fase final (tergo final da gestacao). Os apor-
tes alimentares para a egua em inicio de lactagéo sao
muito mais elevados que no periodo de gestagao.

Um bom equilibrio alimentar, que ofereca ao animal as
quantidades e as qualidades necessarias de nutrientes,
deve ser adeguado ao seu estado fisico e a sua produ-
cao leiteira, além de propiciar a manutencao de um peso
corporal proximo do 6timo, que favoreca a sua fertilidade.

QUANDO 0 ESCORE CORPDRAL €

RUIM AD FINAL DA 4%
BESTACAQ, 1SS0 REFLETIRA NA PRIMEIRA FASE DE % %8
LACTAAQ, TANTO NA EGUA QUANTO NO POTRO, POIS £
A PRODUGAD LEITEIRA TAMBEM FICA COMPROMETID!
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UM AJUSTE NA ALIMENTACAO
DA EGUA EM REPRODUCAO SE
FAZ NECESSARIO PARA EVITAR O
APARECIMENTO DE PROBLEMAS”

As exigéncias energéticas estdo muito aumentadas, pois
a égua & uma excelente produtora leiteira. A gquantidade
de proteina do concentrado pode ser de 15 a 16% de PB,
e a energia deve ser de mediana a alta, com extrato eté-
reo de 3 a 5%. E importante lembrar sempre que, quanto
maior a proteina e a energia do concentrado, menor po-
dera ser a inclusao de concentrado na dieta.

Um ajuste na alimentacao da égua em reproducao se faz
necessario para evitar o aparecimento de problemas. Para
prevenir a infertilidade de origem nutricional, a dificuldade
pratica reside na detecgao do erro no arragoamento, onde
devemos adeguar os aportes proteicos, energéticos, mi-
nerais e vitaminicos conforme as necessidades do animal.
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MANEJO E ALIMENTACAO DE POTROS

Conforme citado anteriormente, a alimentagao do potro
se inicia ainda no ventre da mae, através de uma dieta
equilibrada para a égua que permita uma boa formagéo
embriondria e um bom desenvolvimento fetal.

Lembre-se que o objetivo € o crescimento 6timo, nao ma-
ximo. A alimentagéo do potro continua na fase de lacta-
¢ao, onde sua nutrigao, até o 3° més de vida, € baseada
essencialmente no leite, apesar de ja iniciar o consumo
de forragens e, eventualmente, concentrado. Mantém-se
aqui o conceito do periodo gestacional final: alimentar o
potro € alimentar a mae. Sendo assim, mantem-se a mae
com acesso a volumoso de
qualidade, complementa-
da com ragdo concentra-
da especifica para a fase,
com sal mineral especifico
para equinos e agua fresca
e limpa a vontade. Eventu-
amente pode-se ofertar
um suplemento vitaminico
mineral com aminoacidos.
Sempre reforgando que a
suplementagao extra esta
diretamente ligada aos de-
mais alimentos disponiveis
e ao estado da egua.

Na fase lactente, ainda de-
ve-se ter muito cuidado
com alimentagdo extra com
concentrado ou 0 mesmo
de outros suplementos para o potro, pois seu excesso pre-
dispbe as doencas ortopédicas desenvolvimentais.

Observagdes comparando dois lotes de potros,
sendo um alimentado com concentrado desde o
periodo lactente e o outro que se alimenta somen-
te através da mae, sendo ambas as éguas corre-

IDADE EM QUE 0 CONTEUDO MINERAL OSSEQ CCMO) ATINGE SUA MATURACAD
PLENA NO ESQUELETO EQUINO. ANTECIPAR 0 EXCESSO DE ESFORCD, PODE
PREJUDICAR A INTEGRIDADE DAS ARTICULAGOES E DO ARCABOUCO DO EQUIND,
FAVORECENDO LESOES E COMPROMETENDO A PERFORMANCE ESPORTIVA.

tamente alimentadas, mostrou que o primeiro lote
cresce muito mais rapido que o segundo, especial-
mente no primeiro ano de vida. Porém, sendo am-
bos os lotes corretamente nutridos no pés-desma-
me, até os 18-24 meses de idade, os dois terdo o
mesmo crescimento e desenvolvimento, porém, o
primeiro apresenta maior indice de doengas orto-
pedicas desenvolvimentais. No primeiro lote obser-
va-se o0 crescimento maximo e no segundo lote o
crescimento otimo. Neste Ultimo, conseguimos ob-
ter adultos mais bem formados e com menos pro-
pensao a terem lesdes.

A partir do desmame, manten-
do-se sempre o conceito de
equilibrio nutricional, pode-se
ofertar um suplemento vitami-
nico mineral com aminoacidos,
complementando a dieta basi-
ca de volumoso, mais concen-
trado especifico para potros,
sempre com sal mineral espe-
cifico paraequinos e agua fres-
ca e limpa a vontade. Observe
sempre aressalva do ‘pode-se
ofertar, e ndo 'deve-se ofertar’.
A definicao da oferta esta ba-
seada na qualidade e varieda-
de do alimento disponivel, pois
guanto melhor a variabilidade
e qualidade, menor a necessi-
dade de aditivos.

A partir dos 36 meses de idade, o potro ja pode ser doma-
dodaforma correta e treinado para as competigdes espe-
cfficas da raga, respeitando-se sempre o tempo de adap-
tagéo de suas estruturas, que, com o treinamento correto,
pode demorar até 36 meses (ou seja, até os 6 anos de
idade) para estarem aptas ao esforco fisico mais extremo.
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A ALIMENTACAO EQUILIBRADA

No quesito alimentagao, em qualquer fase da vida, como
citado anteriormente, deve ser baseada em volumoso
de qualidade, especialmente gramineas, devendo-se
evitar as leguminosas a vontade, como a alfafa, pois pos-
sui elevados teores de proteina que podem ser prejudi-
ciais ao bom desempenho e a salde do animal. A base
da dieta € composta ainda de sal mineral especifico para
equinos e agua fresca e limpa a vontade.

Conforme a categoria animal, a oferta de concentrado
deve ser feita com niveis nutricionais diferentes para
cada necessidade especifica, com produtos de qua-
lidade e que busquem realmente atender a demanda
nutricional de forma equilibrada. As ragdes concentradas
podem ser encontradas sob varias apresentages, depen-

e
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dendo do processamento industrial, como farelada, peleti-
zada, laminada, multicomponente ou extrusada. A escolha
do produto deve ser feita baseada na observagao de dois
itens principais: niveis de garantia e composigéo do produ-
to, @ ndo apenas na aparéncia.

Atendidas estas necessidades, para se ter o melhor desem-
penho possivel pode ainda ser necessério e interessante o
uso de suplementos nutricionais especificos que buscam
atender pontualmente a demanda metaboalica do individuo.

Existemn iniimeros suplementos no mercado, tornando a es-
colha dificil mesmo para um profissional competente. Sen-
do assim, o ideal € buscar conhecer as reais necessidades
de cada individuo e o que determinado produto oferece de
beneficio ao animal, sem comprometer sua satde. ¥
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